ENCICLOPEDIA 


PLANTELOR 
MEDICINALE 


e As | E S 4 
| i wa 3 7 á 
€ -> m Né À > 
ai v 24 
f (n Dai 
„ i `i ki A 
2 < d ui 


PREŢ: 9,9 w 


L 


eo 


Ub 


Y 


index, 


Albăstrea 
Aloe 

Alun 
Anason 
Angelicá 
Anghinare 
Ardei iute 
Armurartu 
Arnică 
Asmnăţui 
Boz 

Brac 
Brânca-ursului 
Brusire 


oas suioc 


CARL 
Í 


MBusuiocul- -cerbilar 
Caisă 
Cartof 
Castan comestibil 
Castan sălbatic 
Castravete 
Căpşun 
Calțunaş 
Cătină 
Cătuşnică 
Cânepa-codrului 
Ceai verde 
Ceapă 
Cerenţel 
Chimen 
Cicoare 
Cimbrișor 
Cimbru 
Creş 
Ciuboţica-cucului 
Ciumăfaie 
(Coacaz-negru 
Coada-calului 
Cyada-racului 
Coada-șoricelului 


Conandru 
Crețișoară 
Crelușca 
Cruşin 
Dovleac 
Dracilă 
Drăgaică 

Dud 
Echinacea 
Eucalipt 

Fag 

Fasole 
Fenicul 
Fierea-nărnântului 
Floarea-soarelui 
Frag 
Fumăriţă 
Gălbenea 
Geniiană 
Gheara-diavolului 
Gnea-a-mâte: 
Ghimbir 
Ghiocel 

Grâu 

Gutul 

Hamei 

Hrean 
larbă-mare 
larbă-neagră 
lenupăr 

In 

Isop 

Lămâie 
Lăptucă 
Lemn-dulce 
Leurdă 
Leuş:ean 
Levănţică 
Lumânărică 
Maghiran 


iclopedia plantelor medicinale 


fabetic 


Maceşe 
Măcriș 

Măr 

Mărar 

Măslin 
Mentă 
Merişor 
Mesteacăn 
Morcov 

Mur 

Mușeţel 
Mustar 
Nalbă-mare 
Nalbă-sălbatică 
Năprasnic 
Nuc 
Nucşoară 
Obhgeană 
Orz 
Osul-iapurelui 
Ovăz 
Pâducel 
Păpădie 
Pătiagină 
Pătlăgea-roșie 
Pătunjel 
Pedicuţă 
Pelin 
Pepene-galben 
Pepene-r0şu 
Pervincă 
Piersic 

Pin 
Plămânărică 
Plap-negru 
Podbal 
Portocal 
Porumb 
Porumbar 
Fraz 


„Enciclopedia plantelor medicinal 


untem aproape de TINE! 
Scrie-ne: str. Buzesti nr. 85, 
sector 1, Bucuresti; CP 216, OP 62 
Sună-ne: 031.225.87.00 
Trimite-ne e-mail: 
femeiadeaziafemeiadea2..ro 


EDIIOR COORDONATOR Georgiana Hagiu 


Inna Stănescu 
mist! 
Aurora Popescu 


Dan Mihatache 


~ 


Irina Yudor 
Dumitrescu 
Adriana vela 
Luminiţa Tăbăran 
Laura Udrea 
Samira Ștefan 
Roxana Totatici 
Mariana Fătulescu 
Lucia Comănescu 
Andreea Cohuţ 
contcTom Daniela Nae 
Mariana Dorobanțu 
roro Shutterstock 


SANOMA HEARST ROMÂNIA SRL 
pecto cama Elisabeth Loesberg 
pugusnER Lucian Ioniță 
DIRECTOR FINANCIAR Ileana Maranca 
DIRECTOR pPuaucnare Cezar Buran 
GRUP 
octa PumiomATE Florentina Mihalache 


ostecree Maene Mihai Adămut 


DIRECTOR ceRcelare Ştefan Andrei 


DIRECTOR DE PRODUCŢIE Cristi Damian 


DIRECTOR DE MSTBUT E 
PREPRESS 


TIPOGRAFIE 
DISTRIBUȚIE 


Tudor Balteanu 
Sanoma Hearst 
România 
Infopress Group 
Hiparion 
distribution srl, 
tea 224 39 27: 0254 414040 
este 9 publicaţie 
a Sanoma 
Hearst România 
srl e Copyright 
Sanoma Hearst 
România srl 


Prun 

Revent 

Ricin 
Ridiche-neagră 
Roiniță 
Rostopasca 
Rozmarin 
Rușcuță-de-primăvară 
Salcâm 

Salcie 

Salvie 
Scai-vânăt 
Schinduf 
Schinel 

Silur 

Smochin 

Soc 

Spanac 
Splinuță 

Stejar 
Strugure 
Strugurii-ursului 


legenda 


126 
127 
128 
129 
130 
ISI 
132 
ICE. 
134 
135 
136 
137 
138 
139 
140 
141 
142 
143 
144 
145 
146 
147 


Sulfină 
Sunătoare 
Sovârv 
Talpa-gâştei 
Tarhon 
Tătăneasă 

Tei 
Traista-ciobanului 
Trei-fraţi-pătaţi 
Troscot 
Tunița-mare 
Telnă 
Țintaură 
Urzică 
Urzică-moartă 
Usturoi 
Valeriană 
Varză 

Vâsc 
Veniriiică 
Zmeur 


AFECTIUNI ALE APARATULUI 


ŞI CĂILOR RESPIRATORII 


AFECTIUNI ALE PIELII 
ŞI A OCHILOR 


AFECTIUNI ALE SISTEMULUI OSOS 


ŞI MUSCULAR 


AFECTIUNI 


ALE APARATULUI DIGESTIV 


AFECŢIUNI 
DENTARE ȘI BUCALE 


AFECTIUNI 


148 
149 
150 
151 
152 
193 
154 
155 
156 
157 
158 
159 
160 
161 
162 
153 
164 
165 
156 
167 
168 


CARDIOVASCULARE 


AFECŢILINI ALE APARATULUI GENITAL 
ŞI REPRODUCĂTOR 


AFECŢIUNI 
RENALE 


PRIM 
AJUTOR 


SISTEM 
IMUNITAR 


AFECTIUNI 
ALE SISTEMULUI NERVOS 


Albăstrea 


Este o planta medicinală care se cultivă de foarte multe 
ori şi în scop decorativ. Atenție însă! În scopuri medicinale. 
se folosesc doar florile albastre. nu şi cele roz, care pot 
fi întâlnite foarte des. 

AFECTIUNI IATEAZĂ 
PROBLEME RENALE - se prepară un ceal dintr-o linguriţă cu 
albăstrele. în amestec cu frunze de mesteacăn şi cozi de 
cireşe, din care se beau câte 3-4 căni în fiecare zi. 
DIAREE - albăstrelele au puternice proprietăți astringente 
și antidiareice 
REUMATISM - infuzia preparată din această plantă este 
un diuretic de excepție, ducând la eliminarea apei din 
țesuturi și la calmarea durerilor reumatice 
ANOREXIE - se beau 3-4 cănii cu decoct de albăstrele în 
fiecare zi pentru creşterea poftei de mâncare. 
Ceaiul preparat din flori de albăstrele are un efect ușor 
calmant asupra SISTEMULUI NERVOS. 
în uz extern, planta este un bun remediu pentru tratarea 
CONJUNCTIVITELOR Și 3 IRITAȚIILOR PLEOAPELOR. 
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CUM SE ADMINISTREAZA 

- CEAI DE FLORI - peste o lingură cu #7 
uscate, se toarnă o cană cu apă fi 
Şi se lasă la infuzat zece minute, d. 
care se filtrează lichidul Se beau 3 


căni pe zl. 


„ COMPRESE - sunt foarte bune pentri 
tratarea unor afecţiuni oftalmologice 
sau în tratamentele cosr etice. Florile 
de albăstrele, fotosite sub formă de 
infuzie, sunt un bun hidratant pentru 
tenurile cu probleme. Ai grijă sa ţii 
compresele pe faţă cam 20-30 de . 
minute şi să repeţi procedura de două 
ori pe săptămână! Compresele sunt 
bune și pentru tratarea rănilor. 

_ BECOCT - se pun la fiert, într-un litru de 
apă, vreo două linguri cu albăstrele. După 
zece minute, se ia recipientul de pe foc şi ; 
se lasă la răcit. lichidul se strecoară şise 
consumă apoi de-a lungul unei zile. 
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Å“ 
Aloe 


Există peste 309 de speri de aloe vera. dar nu toate 
detin Virluţ. de plantă medicinală. Dintre aceste, ceù 
me: cunoscută pentu proprietatile ci terapeutice este 
Aloe barbadensis milter. 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

ULCER DUODENAL - aʻe actiune cicatnizantăş ant ba:teriară. 
HEPATITĂ - stimulează secreț a de interferor, care are ua 
roLimportant în tratarea afectiunilor hepatobilare. 
DIABET - ujulă la reglarea funcției glandei pancreatice. 
CONSTIPAȚIE - se Deau silnic 2-3 linguri cù suc proaspăt 
ce aloe vera. 

DEPRESI - se mestecă, în fiecere dimineaţă, 2-3 cuDuiețe 
de frunzě verde. Ajută le îmbunătăţirea tonusului. 
HERPES - Se tamoonează locul afecta: cu ouţină voLă 
înmulată i gel ce aloe. 

ANOREXIE 

CONGESTIE CEREBRALĂ 

În uz extern, planta este bună în TRATAREA ALERGIILOR 
pentru că aută la calmarea mâncărimilor produse de 
Ur-iCarie, 

A% efect dezirfectant și darticipă CL succes la CICATRIZAREA 
RĂNILOR. 

STIMULEAZĂ DIGESTIA ȘI CIRCULAȚIA SANGVINĂ. 

ÎNTĂREȘTE SISTEMUL IMUNITAR 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

~ SUC PROASPĂT DE ALOE - S€ taie o frunză 
sau două de aie ce proprie-ăși medicinale 
ŞI se strânge sucul care se scurge. So 
iau în fiecare zi 3-4 linguri cu suc pentru 
tratarea afecțiunilor deja enurmerale. 

-~ CATAPLASME - se înmoaie o bucăţică de 
tifon în gel ce aloc și se aplică pe zona 
afectată de nerpes, arsuri s&u räni. Planza 
ars efect cicatrizant şi aiută la vindecarea 
rapidă a oricărui tip de plagă. 

= TINCTURĂ - se taie O frunză de aloc în 
bucățele mărunte şi se lasă ia macerat 
în 209 ml de alcool cam 15 zile, după 
care se strecoară preperatul şi se pune 
în sticle mai mia. 5c le câte c linguriţă de 
tinctură diluată într-un pahar cu apă de 
3-4 ori pe zi. Este foarte bună rnai ales 
pentru constipație 
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Alun 


Alunul românesc este un arbust ale căru proprietăți 
medicinale sunt cunoscute de foarte multă vreme, 
Fructele sale sunt foarte bogate în vitamine - A, B1. B2 
ŞI C =, dar şi în calciu, fosfor, fier ori potasiu. Tocmai de 
aceea au proprietăți nutritive și energetice 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

ANEMIE - Se consumă alune datorită continutului de 
fier şi fosfor. 

CREȘTERE - fructele bogate în calciu sunt un excelent 
stimulent al creşterii recomandat copitor 

COLESTEROL - alunele cruce ajută la scăcerea nivelului 
de colesterol 

TUBERCULOZĂ ~ datorită continutului de materii grase, li se 
recomandă celor suferinzi de boli pulmenare să mănânce 
alune. nuci şi migdale. 

TENIAZĂ - se înghite în fiecare dimineață, limp de două 
săptămânr, câte o lingură cu ulei de alune 

LITIAZĂ URINARĂ - se face 0 cură de două săptămâni cu 
uic de alune sau se mănâncă alune. 

TONIFICAREA VASELOR - preventiv, se lau zilnic 60 de picături 
de extract de frunze de alun. întăreşte vasele de sânge 
și combate apariția varicelor. 

GRAVIDITATE- alunele consumate constant în timpul sarcinii 
sunt un excepțional energizant și revitalizant natural. 


E frunzei, fructele şı mugurii 
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CUM SE ADMINISTREAZĂ 

- FRUCTE CRUDE - Se consumă [ără ase prăji 
înainte, tocmai pentru a-şi păstra intacte 
proprietățile nutritive şi medicinale 

„ ULEI DE ALUNE - se obtine prin presare la 
rece şi se găsește le mugazmale naturiste. 
Eleste bun şi pentru tratarea episoadelor 
de diaree. 

_MACERAT DE MUGURI - Se culeg mugurii 
tineri. se mărunțesc și se lasăla macerat. : 
în apă 12 ore, la Lemperau:ră camerei 
După aceea, se strecoară lichi 
păstrează în sticluțe, într-un lo 

_INFUZIE DIN MUGURI - peste cr 
muguri mărunţiţi. se toarnă: 

Şi se mal dă putin în clocot ! Ni 
CoLă căni pe zi. Bună pe afecti 
hepatice. 


_ INFUZIE DIN FRUNZE prepară c. 


infuzia ce mugu”. Este bună pen 
ulcere ve e, în tratarea varicel 
şi a ptăgilor 5e fac băi locale cu infuzi 
au se apucă sub formă de comprese 
zona afectată. 
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Anason 


Pentru că este originar din zona mediteraneeană și are 
nevoie de condiții climaterice speciale pentru a creşie 
spontan, în Româna se bline doar prin cultivare. Conţine 
uleiuri volatile 


m ASTENIE ȘI AMEȚEALĂ - Se consumă sub formă de infuzie 
pentru proprietățile sale tonice. 

m SPASME INTESTINALE - Ceaiul de anason consumat zinc, 
în cantități mici, elimină gazele intestinale 

a TUSE -calmeazăcnizele de tuse uscată, iar uleiurile volatile 
pe care le conţine favonzează expectorația. 
DIGESTIE UŞOARĂ - stim, „Kazi secreție gastrice, eliminarea blie 

m MIGRENĂ Și REUMATISM - tu puțin ulei volatil de anason, 
se maseză ușor zona dureroasă. 

m Carnează COLICILE BEBELUȘILOR - sugarilor care suferă de 
colici li se administrează ceai de anason neindulcit 

a DURERI MENSTRUALE -entrucelrerez duse“lor provocate de 
menstruație, se bea decoct de rădăcină de anason. 

a ASTM BRONŞIC 


TAI? Se spur Ade anason are proprietatea 
timula lactaļia, aṣa că este recomandat 


femeilor care aläptează. in acelaşi scop. se poate 
face un masajuşor al sânilor cu ulei de anason. 


ÎI -inprto.osire ] frunzele și semintele 
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UM MINISTR: 

_ CEAI DE SEMINȚE - se pisează o lnguriță 
de seminţe sau se macină în râşrița de 

afea până se transformă într-a pulbere 
Se toarnă peste ea o cană ču apă ferbine 
si se lasă la infuzat cam zece minute, după 
care se strecoară și se îndulceşte cu miere 
Se consumă cam 2-3 câni pe zi pentru 
afecțeunile prezentate anterior 

— INFUZIE DE FRUCTE - peste câteva fructe de 
anason zdrobite, se toarnă apă clocotită 
şi se lasă la infuzat. Se strecoară şi se 
bea îrdulci“ă, pentru stimularea .actat ei 
Înainte de preparare, se poate face un 
ameste: din anason, mărar, maghiran 
sau chimen, în pării egale. Se beau cam 
2-3căni pe zi. 

— ULEI DE SEMINȚE - Sẹ pIsează 9 'inguuriă cu 
semințe până se transformă în pulbere, 
peste care se toarnă cam 100 ml de ulei 
de mâăsune. Preparatul se lasăla macerat 
timp de 7-8 zile într-un loc întunecos 
la terrperatura camerei. La final, se 
strecoară şi se păstrează în sticluțe. 
într-un loc răcoros. 
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Angelică 


Nurgle icestei pente este legat de sărbătoarea 
Sfinţilor Arhangheli Mita | şi Gavriil, în preajma căreia 
infloreste. Are proprietăți antisparice si de st'muiare 
a secrețiilor gastrice 


CE AFI yi TRATEAZA 
m COLICI INTESTINALE - zilnic, se beau câte două căni cu 
decoct de angelică. 
m CREŞTEREA APETITULUI ŞI STIMULAREA SECREȚIEI DE BILĂ - se 
ia o linguriţă cu pulbere de rădăcină de plantă. 
m ANEMIE ȘI CONVALESCENŢĂ - se înghit zece picături de 
tinctură de trei ori 2e zi. 
m ASTM BRONSIC - $€ iau două picături de tinctură, de trei 
ori pe zi, timp de două săâptărrâni. 
m HEPATITĂ CRONICĂ - se iau 15 picaturi de tinctură de 
trei ori pe zi. 
m vAGINITĂ - se fac spălături vaginale cu apă în; care s-au 
turnat 10-15 picături de tinctură, 
m REUMATISM - se face masaj cu câteva picături de 
tinctură. 
ATENTE! Femalletasäronete si dialietia nu au voie să 
facă tratament cu preparate din angeică. 
| ____ nare pouoeere (i a piure i 
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CUM SE ADMINSTREAZĂ 


~ DECOCT DE RĂDĂCINĂ = pestce o lingură cu 
rădăcini uscate si mërurtite, se toarnă o 
cană cu apă. Se pune la fiert 25 minute. 
după care se lasă acoperit un sfert de oră. 


Este bun pentru tratarea bronsitei. 


= MACERAT DE RĂDĂCINĂ - "ădăcina de plantă 


mărunșită se iasă la macerat tm 
12 ore. 1 500 ml de apă. Se c 
dună ce se filtrează, firc foarte o 
cazul colicilor. 

-VIN DE ANGELICĂ - se amestecă < 
lirguri cu rădacnă de plantă uscat 
250 ml de vin alb şi se lasă la mac 
osăptămână. Se sureccară. un pei 
tratarez afecţiunilor digestive. 

_ TINCTURĂ - se lasă la macerat ÎN « 
mi. de alcool o lingură cu rădăc 
de plartă timp de 14 zile. La finai, 
fitreazăşi se iau 15-20 de picături pe 

_ BĂI CU ANGELICĂ - 0 mână de rădăc 
uscu-ă se fierte intr-un litru de = 
cam 15 minute 5e toarnă lichidul 
apa de baie. Procedeul esterecomar 


reumatialor. 
Ei 
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Anghinare 


Curiuscută şi aprecială îndeoseb; pentru proprietățile 
eirepatoprotectoare, anghinarea este unul dintre cele 
mai bune detoxifianze naturale. 


CE AFECTIUNI TRATEAZA 

REGLEAZĂ NIVELUL COLESTEROLULUI din sârgo, 

Are PROPRIETĂŢI DIURETICE - măreşte volumul de urină, 
favorizând eliminarea ureei și a substanțelor toxice din 
orgen sm. 

Aiută la TRATAREA INFECȚIILOR INTESTINALE, A litiazei bilare 
şi icteruiuli - în aceste situatii, se beau zilnic 1-2 căni cu 
ceccct ce plantă. 

CREŞTE DEBITUL DE BILĂ SECRETATĂ, Uşurând precesul 
digestiei. 

REGLEAZĂ TENSIUNEA ARTERIALĂ, fiina recomancată hiperten 
sivilor şi celor care su'eră de angină pectorală - se bea 
câte un păhăre:de nfuzie de trei ori pe zi, înainte de masă. 
Este un bun DEPURATIV SANGVIN, 

E un ADJUVANT INCICEL. ÎN TRATAMENTUL BOLILOR HEPATICE 
(hepatită cronică). 


AILNȚIL! Cura cu anghinare nu e bine să dureze ma 
mult dJe 30 de zle. degarece poate duce la apariția 
unor colici hepatobiliare. n plus. nu este recerarcață 
celo: care suferă de afectiuni renale acute. 
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CUM SE ADMINISTREAZA 

„ INFUZIE - seste 2 lingu” tă de frunze uscate, 
se toarnă o cană cu apă clocotită şi se lasă 
lē infuzat cam zeze minute. Se beau câte 
2-3 căni de preparat pe zi, tirnp de două 
săptămân, pentru tratarea afecțiunilo- 
hepatobiliare. Se consumă câte o cană 
dimineata, pe stomacul gol. după care se 
stă culcat oe partea dreaptă, Restul se 
bes înaintea meselor principale. 

„ CAPSULE DE ANGHINARE - contin pulbere 
de plană şi se găsesc în magazine! cu 
profil naturist. 

« SINCTURĂ - două linguri cu anghinare se 
lasă la macerat în 290 ml de ţuică sau 
elcool alimentar timp de două săptămâni. 
La final, se filtrează ṣ: se beau din aces. 
p:epa“at cam 15-20 de picături pe zi. Este 
foarte bună pentru tratarea dischinezie! 
biliare, a hepatitei virale. a diabetului. 
anorexiei sau á alergiilor. 

„ CATAPLASME - se diluează câteva picături 
detincturăîn pțină apă şi se aplică sub 
formă de comprese în cazul acneei, 
osoriazisului Sat: dermatite de contact. 
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Ardei iute 


Deși cultivat mai ales în scop alimentar, ardeiul iute 
este și un remediu naturist. În plus, este un excelent 
stimulent al metabolismului şi accelerează arderea 
grăsimilor. 


STIMULAREA SECREȚIILOR GASTROINTESTINALE - câteva 
picături de tinctură de ardei iute pe zi sunt eficiente 
în alcoolism sau intoxicații de tot felul. 

DURERI ÎN GÂT - are efect antiinfecțius şi stopează 
evoluția răceli. 

Mâini și picioare reci cauzate de CIRCULAŢIA PERIFERICĂ 


CE AFEC ŢI NI TRATE, AZĂ 


prin masajul mâinilor şi picioarelor cu tinctură de ardei 
iute sau cremă în care s-au turnat câte turi din 
acest produs stimulându- se circuiația 

REUMATISM - masajul cu produse pe bază de ardei iute 
calmează durerile provocate de această boală, 
GUTURAI - cine măriâncă ardei iute ştie cu siguranță că 
acesta desfundă repede nasul şi creşte temperatura 
corpului. 
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CUM SE ADMINISTF 
~ Sub formă de CONDIMENT, în mâncăruri. 
- TINCTURĂ - 10 g de arcei uscat se lasă 
la macerat 15 zile în 150 ml de alcool. 
după care se filtrează. Tratamentul 
cu tinctură de ardei iute e bur în cura 
de dezalcoolizare. Se iau 50 de 
picături diluate în apă 
ori pacientul sim 
alcool. 1 e fovuseţ 
frictiu pentru a stop 
părul 
UNGUENT - un pachet de i^ 
se pune într-o cratiţă pe fi 
până ce se topește În acest 
se ia recipientu! de pe înc şi: 
untul într-un alt vas și, cât este 
se presară cinci lingur de al 
măciret. Se ma: fierbe puţin, 


care se amestecă încontinuu, du 
se lasă la răcit și cât nu e solidific 
se strecoară în cutiuţe sau bor- 
Se păstrează la rece, fiind foar 


pentru circulaţia periferică, reun 
artrită și nevralgie 


DAt: 


Armurariu 


Este considerat pe drept cuvărit un salvator al ficatului 
deoarece este un excelent hepatoprotectar. 


CE AFECTIUNI TRATEAZĂ 

DISCHINEZIE ȘI LITIAZĂ BILIARĂ - SC tratează cu tinctură 
de armurariu amestecată cu tinctură de anghinare 
Sa 'au 15-20 de picături de tre: ori pe zi. 

HEPATITĂ, INSUFICIENȚĂ HEPATICĂ - se Dea infuzie de 
armurariu. câte o cană de trei ori pe zi. Ajută celula 
repatică să se regenereze și topește grăsimea de pe 
ficat. 

ALCOOLISM - ca Si ardeiul iute, această plantă este un 
prieten de nădejde în lupta cu acest viciu. În timpul 
curei ce dezalcoolizare. care trebuie să dureze cam o 
lună, se bea circa un litru de infuzie de armuranu pe zi. 
CIROZĂ HEPATICĂ 

TOXIINFECȚIE ALIMENTARĂ 

VARICE - reduce durer-le provocate de această boală. 
PSORIAZIS - se aplică pe zonele afectate comprese cu 
infuzie de armurariu. 

INSUFICIENȚĂ CARDIACĂ 


ŞTIAI? În popor, planta este cunoscută 
şi ca ciulin-de-lapte sau ciulinu-Maicii-Dor”nalui. 


fructele cu serninţe, frunzele 
FI ţie aiaust centamhra ertombria 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

_INFUZIE DE FRUCTE - se toarnă o cană cu 
apă fiartă peste o linguriţă cu fructe 
Se lasă la inzuzat 15 minute. după cz:e 
se strecoară. Se beau cam trei câni pe 
zi, de preferat dimineața, pe stomacul 
gol. ş seara, înainte de culcare. 

„TINCTURĂ - se macină o mână cu semințe 
de armurariu și se pun într-o sticlă, 
turnându-se peste ele 150 ml de alcool. 
Se lasă la macerat două săptămâni, 
după care se filtrează. 

_ PULBERE - se macină cu râșniţa de cafea 
semirte de armurariu până ce se cbineo 
pulbere foarte fină. Este un bun adjuvant 
pentruciroza hepatică. Se face n curăde trei 
săptămâni, timp în care se a câte oungunță 
cu puubere de 3-4 onpezi.După o pauză 
de două săptămâni, se reia procedura, În 
tot acest timp. e bine să se beu cât rai 
multă rfuze de ermuranu, combinată 
cu infuzie de rădăcină de păpădie. 

_ CATAPLASME ~ se fac folosindu-se infuzie 
din fructe și sunt recomandate pentru 


afecțiuri de piele. 
ang 
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Arnică 


Tratamentul intern cu arnică e bine să se facă pe baza JM MINISTR 
unei recomundări medicale. pentru că această plantă  _iNruzie - peste o ling 
poate provoca grave probleme de sănătate, de la uscată, se toarnă o cani 
gastroenterite până la paralizia centrilor nervoși. se lasă zece minute | 
care se strecoară. Se fu 
y gargară, când este do 
m ARTERITĂ - se iau mai multe picături de tinctură, sub două ori pe zi. Are efect, 


îndrumarea unui specialist. în cazuri de faringită 
m CARDIOPATIE IȘCHEMICĂ ~- TINCTURĂ - peste o mână 
Stimulează SISTEMUL NERVOS, toarnă cam 150 ml de â 
Aplicată extern, tratează CONTUZIILE SUPERFICIALE, CRAMPELE fiprocurat de la farmacie 
MUSCULARE ȘI ARTERITA. Se lasă l& macerat două 
m RELAXEAZĂ MUȘCHII și calmează durerile acestora, după care se strecoară Şi st 
m Vindecă ÎNTEPĂTURILE DE INSECTE. în sticluțe acoperite bine. 
m CONIUNCTIVITĂ .- CATAPLASME - se fac din tinct 
m RĂNI - are proprietăţi calmante, cicatrizante şi anti- în puțină apă, dar şi din infi 
inflamatoare. bune pentru dureri musculare 
m  ENTORSĂ $t LUXAŢII - se maseză zona cu unguent de  conjunctivită şi ridurile din jur 
arnică de mai multe ari pe zi. _uLei -în 500ml de ulei de fioarea 
se pun 100 g de arnică. Ames 
fieroe pe baie de aour timp d 
ATENȚIE! Arnica este otrăvitoare și e nevoie E G E pa 
GNA a k după care se lasă la răcit şi se fn 
de precauție în administrarea ci. În plus, poate ca IER a S 
; i s păstrându-se într-un loc răcor 
provoca reacții alergice la contactul cu o pielea ; 
mai set folosește pentru masarea uş 
ma Old ax 
E 14 zonelor afectate de arterită, 


e Ta pe dm iare per h 10-a ZI Pl 
7 * 
Peer sai oe. tår Da Ada “iv iv $ 


Asmătul 


Pentru că este o rudă foarte apropiată a pătrunjelului, 
asmățuiui poate fi folosit cu succes în curele cu clorofilă 
ce se fac odată cu sosirea primăverii și care ajută la 
remineralizarea şi detoxifica:ea crganismului 


[IUNI TRATEAZĂ 
GUTĂ - pentru eliminarea apei din țesuturi, se bea câte 
un pahar cu suc proaspăt de trei ori pe zi. 
REUMATISM 
LITIAZĂ RENALĂ - se bea foarte mult suc proaspăt de 
plancă. Are efect deourativ și diuretic, 
COLICI HEPATICE - se prepară o zeamă din asmățui, 
păpădie, ieurdă şi ciocware, din care se consumă cam 
două căni pe zi. 
ASTM BRONŞIC ŞI BRONŞITĂ ASMATIFORMĂ - asmăţuiul este 
un foarte bun antiseptic respirator. 
AFECŢIUNI OFTALMOLOGICE - Se pun comprese cu suc 
proaspăt de asmăţui. 
HEMOROIZI - se fac băi de şezut cu infuzie de plantă 
ÎNȚEPĂTURI DE INSECTE SAU CONTUZII - se zdrobesc frunze 
proaspete şi se pun pe zona efectată, 


Ew 


T II i rădăcină 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 


~ INFUZIE - peste o lingură sau două cu 
plantă verde mărunțită, se toarnă o 
cană cu apă ferbine E bine să se bea 
câte o cană de infuzie de trei ori pe zi, 
pentru că are efecte laxative. 

- GARGARĂ - se face cu infuzie în cazul 
unor afecțiuni precum ulcerațiile 
faringiene. 

-CATAPLASME - se fac Cu infuzie, suc 
proaspăt de asmățui şi chiar frunze 
zdrcbite. Surt foarte bune pentru 
tratarea degeralunlor $ a ulceratilor, 
dar și a conjunctivitei. 

= SUC PROASPĂT - se obtine prin zdrobirea 
sau pasarea frunzelor verzi de asmătui 
Este recomandat în cura de detoxificare 
de primăvară, dar şi pentru tratarea 
afecțiunilor oculare. În cosmetică, 
este foarte bun pentru tenul gras, dar 
şi pentru reducerea ridurilor. Catifelează 
pielea şi are proprietăţi antunflamatoare, 
tonice şi cicatrizante. 


53 =|ZII3|0|G) 
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- 
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3 Esle recunoscut de către specialişzii în medicină nat. „rs. CUM SE ADMINISTREAZĂ 
drepl. unul dintre ce.e mai puternice .axat:ve naturale.  —.INFUZIE DE FRUNZE - peste 109 g de 
rlorile şi frucle.e sale seamănă foarte bine cu cele ale frunze de plantă, se toarnă c cană cu : 


socului. apă “erbinta si se lesă la infuzal. timp ` 
de cina minute. Este foarte bun pentru 
CE AFECTIUNI TRATEAZA elrrinarea paraz tior ntestinal. 
CONSTIPAŢIE - se iau côte zece picături do tinctură seara, s- TINCTURĂ DE RĂDĂCINĂ - este cca mal 
“nainte de culcare. eficientă “orme de «drrinistrare a plantei. 


GASTRITĂ S: PROBLEME DE DIGESTIE - se mucină puţină Se prepera lăsânc la macerat timp Je sece 
rădăcină de plantă şi se ia un vârt de cuţit de pulbere  ziloîntr un litru de achiu, 100-209 g de 
înainte de masă. răcăcină proaspătă măruntiă. | a final, 
a CISTITĂ-setrateuză cu rnaceral. de -âdăcină. se filtrează și se pure la păstrat înstice 


m DURERI DE ARTICULAȚII ȘI DE SPATE - se fac băi :ocale închise la culoare. Cura cu inciură pentru 
său se dun cataplasme cu infuzie de frunze pe zona conslipație t-ebuie să dureze car” două 


a-ectată. săptămâni, după carc se faze o pauză 
PROBLEME DE GREUTATE - tratarnenlul cu“incturădeboz de şapte zile. 

ajută la scăderea pattei de mâncat. „ MACERAT - se märuntesis puliră rădăcină 
AFECŢIUNI HEPATICE - este un bun datoxilanl ai de boz şi se iasă la maceral. "imp de 
ficatuuul. zece cre într-o cană cu apă. Se bea pe 


stomacul BOL 

- CATAPLASME - se ac folosindu-se infuzie 
ce irunze sau tinctură de “adăcriă, ciluală 
în pl, ră apă. 

_BĂI DE ŞEZUT - se toarnă câteva picături 
de tincturăfr epa folosită. 


AIENȚIEI Planta este uri purgativ foare puternic. 
Poate evea efecte secundare neglăcute, precum 
teshidrala-ea sau colicile abcominale. Nu se 
15 atărninistrează celor care su“ eră de color tail. 
17 


f EE ronze radacina fructe ga! 
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Îrpreură cu fratele szu molidul, bradul are nu rumei M (A | 
valoare economcă, ci şi medicinală. Din răşira şi acele  _ SIROP DE MUGURI ȘI ACE - într-un litru ce i 
sale se extrag esențe mira. ioase pentu sănătate, lar a9ă, se fierb 590 g de muguri. După ce 


din polen albinele produc: o rniere “certe bună. se răcește, se adaugă 1 kg de zahăr și se 
mai dă într-un clocot. Bun pealru tuse şi 
AF NI TRATEAZ? calmarea apelilului alimentar excesiv, 


ANEMIE - timp de 14 zile, se face c cura cu sirop de muguri.  — TINCTURĂ DE MUGURI - se adună 500 g de 
care au efecte rovizalizantc. Se iau două linguri cusirop rriuguri verzi și se toacă mărunt. Se pu^ 


înainte de rrasă. inz-ur borcan şi se loarnă peste ei un 
MIGRENĂ - se masează fruntea cu “inctură de muguri. lilru ce alcool Se lasă la macerat două 
AFECŢIUNI RESPIRATORII, TUSE - 5€ ia zece lingurițe cu săptămâni, după care se fil:rează. 

sirop în fiecare zi. „ULEI DE MUGURI SAU RĂŞINĂ - 109 g de ulei 


CISTITĂ - sc tralează cu câte o linguriţă cu tirc-ură de de floarea scareluisc pun la încăkil pe 
râşiră, de zrei ori pe zi. Se ia pe stomacul gol, ar cura bac de aburi, în care se toarnă puțină 


trebuie să dureze minimum două săptămâni. rășină de brad. Se ține pe toc până se 
BALONARE Și COLICI ABDOMINALE -enle de masă, seiu topeste, dupa care se fitrează și so lasă 
zece picălui de trittură de rășină. la răcit. Se folosesl.e peniru mës. 

ARSURI - se unge zona afectată cu unguent de rășină.  - TINCTURĂ DE RĂȘINĂ -în 250 ml de alcool, 


ALITĂ - se face gargară cu tinctură de rășină dluată se pune puţină rășină și se lasă câteva 
zile, după care se filtrează. 

ZLECTUALĂ - în caz de eforzinteiectualsustinuz, -= UNGUENT CU RĂŞINĂ - se punc la topit un 
gură cu sirop de brad. pachet de unt. după care se adaugă o 
lingură cu rășină și se arnestecă până 
se topeşte. după care se ia vasul de pe 
fac si se lasă la răcit, 


MENTE! Anureutor persoane, răşina le poate provota 
„neie react alerg ce ia cemactul cu pielea. 


mugam acele. osna 
| As AXE 15 20 tie netă 
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Denumită de unu ginsengul românesc, planta are 
proprietăți afrodiziace și nu numai. Preparatele din 
brânca-ursului sunt recomandate mai ales celor care 
suferă de infertiitate 


FRIGIDITATE Și IMPOTENŢĂ - se iau câte zece picături de 
tinctură pe zi, timp de minimum o lună. 
INFERTILITATE - se ia câte o linguriţă cu tinctură dilustă 
în puțină apă de trei ori pe zi, înainte de masă. Cura se 
tine trei luni 
Boli cu transmitere sexuală: 60 CHLAMYDIA ȘI SIFILIS 
-pe lângă medicamentele prescrise de medic, e bine să 
se facă ṣi o cură cu tinctură de plantă. 
EPILEPSIE - sei olingri-ă cu tinctură de *tinctură de trei 
ori pe zi. Cura trebuie ja dureze trei luni. 
HIPERTI A - înainte de mese, si 
30 de picături de tincturi, 
Ă -seio aa cu tinctură de 3-4 ori pe zi 
ÄRI ȘI DIGESTIE DIFICILĂ 


e lau câte 


ATENȚIE! Uneori, tratamentul îndelungat cu brânca- 
ursuiui poate da senzaţie de ameteala, reacții 
alergice. hipotensiune și stări de rău general 


fiie. senei 


afe E gi ¢ 


jradăcina. frunza 


erb 


- CATAP 


- PULBERE - planta uscată, cu tulpină și 


frunze, se macină foarte fin, până se 
obține o pudră. Se ia câte olinguriță cu 
pulbere pe stomacul gol, de trei ori pe 
zi, pentru tratarea hipertensiune. 

TINCTURĂ - acționează rapid şi eiicient. 
Se prepară din 200 g de flori și semințe 
măcirate, peste care se toamă cam MA litru 
de alcool alimentar. Se lasă la macerat 
două săptămâni, după care se filtrează. 
Se lau câte zece picături de trei ori pe zi, 


înainte de masă. 
~ ULEI -în 3⁄4 litru de ulei de floarea-soarelui 


sau ulei de măsline. se pun cam zece 
Inguri cu plantă măcinată și se lasă la 
macerat într-un loc cald timp de 15 zite. 
La final, se filtrează și se pune la păstrat 
în sticluțe. 


se zdrobesc frunzele verzi 
şı s€ pun pe zona cu probleme. Sunt bune 
pentru durerile de coloană. 
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Este o plantă foarte răspândită, ale cărei proprietăți 
medicinale nu sunt apreciate și exploatate cum ar 
trebui 

AFECTIUNI TRATEAZĂ 
DIABET - scade nivelul zahărului din sânge. Sc boau câte 
1-2 câni de decoct pe zi. 
CURĂŢĂ SÂNGELE DE TOXINE. 

HEPATOBILIARE - stimulează secreția de bilă. 

COLICĂ DE FERMENTAŢIE - se iau câte zece picături de 
tinctură de trei ori pe zi. 
FEBRĂ - are acțiune sudorihică. 
ENTORSE ŞI LUXAŢII - se pun cataplasme cu frunze 
zdrobite, 
ALOPECIE -0 dată pe săptămână, se fac frictiuni la rădăcina 
firului de păr cu decoct de brusture 
ACNEE - are efect depurativ, curățând sângele de toxine. 
Se beau zilnic două câni de decoct sau de infuzie. 
ARSURI ŞI RÂNI - se pur cataplasme din infuzie său frunze 
zdrobite 


ŞTIAI? Din două gălbenușuri, trei linguri cu apă, zece 
picături de tinctură de brusture, zece de tinctură 
de urzică, zece de tinctură de ardei iute și zece de 
tinctură de mesteacăn, se tace un şampon nstural 


meciari ameri toeroe eee e 


ISTREAZĂ 

_ DECOCT -se curăţă rădăcina, se mărunțește 
ŞI se lasa să stea cam un sfert de oră în 
apă clocotită. Se bea înduleit cu putină 
miere, ajutând la eliminarea calculilor 
biliari de dimensiuni mici. 

- PULBERE - Se dă prin maşina de tocat o 
mână de rădăcină uscată de brusture. Se 
1a de două ori pe zi câte u vârf de cutit de 
preparat, amestecat cu puţină apă. 

- INFUZIE DE PULBERE - peste o lingură de 
pudră derădăcină, se toarnă o cană cu 
apă clocotită şi se lasă ls infuzat cam 
zece minute, după care se strecoară și 
se bea. 


CUM ADMIN 


„ CATAPLASME CU frunze verzi 
-MASAJ CU DECOCT - este eficient în 


tratamentul reumatismului. 


„. TINCTURĂ - se obține lăsând la macerat, în 


două căricu aicoo, cam 103 g de răzăcină 
mărunțită timp de două săptămâni. Este 
bună pentru masajul scalpului în lupta cu 
mătreata, dar şi fiindcă ajută la tratarea 
erizipelului 


£ 
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BUSUIOC 


E Cunoscut rnai degrabă ca plant aromatică sisu datorită CUM SE ADMINISTREAZĂ 
rolului pe care îl joacă în ritualul religios ortodox, busuiocul  _INFuzIE - peste o linguriţă cu busuioc 
are şi întrebuințăn medicinale. uscat, se toarnă o cană cu apă “erbinte. 
Se lasă la infuzat timp de 15 rninute, se 
CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ strecoară și se bea, Fste foarte bun pentru 
m ASTENIE DE PRIMĂVARĂ - ceaiul de busuioc are un efec! combaterea gripei, bronșitei, durerilor 


energizant și revigorant, alungând starea de moleșeală articulare, insuficienţei respiratorii. 
© TULBURĂRI DE MENOPAUZĂ, STERILITATE ŞI FRIGIDITATE -$€  _DECOCT-Ormâră de ‘renze de busuioc 
bea macerat de busuioc, dimineața, pe stomacul gol. uscatese fierb în litrude apă timp de zece 
Cura trebuie ținută o lună. minute, după care se lasă acoperite cam 
m sTRES - se ia în fiecare zi, timp de două săptămâni, un sfert de oră. Se nea toată cantitatea 
câte o linguriţă cu pulbere de busuioc. Planta ajută la în aceeaşizi, pentru stimularea lactatiei. 
controlarea emotitor şi stărilor de anxietate. În pius,  -GARGARĂ - se folosește decoctul de 


tratează nervozilatea. busuioc. foarte bun contralezunilor bucale 
© LIPSAPOFTEIDE MÂNCARE - se bea câte o cană cuinfuzie  -MACERAT - se lasă la macerat în 500 ml 

de trei ori pe zi. de apă cam 100 g de plantă uscată sau 
m TULBURĂRI DE DIGESTIE mărunţită timp de opt ore, chupă care se 
m AFECŢIUNI RESPIRATORII strecoară şi se bea. 


© COLITĂ DE FERMENTAŢIE, COLICI INTESTINALE ȘI BALONĂRI -Se ULEI-în 500 ml de ulei, se pune o mână de 

consumă o cană cu ceai de busuioc înainte de fiecare masă. busuioc uscat, după care se lasă într-un 
lor: însant 14 zile. La sfârșit, se strecoară. 
Este bun pentru masaj, pentru mhalati. 
dar se administrează şi pe cale internă, 
câte zece picături, de trei ori pe 2i, pentru 
afecțiuni digestive. 


C cau mute DUAL 
ET ue aut septembrie JA 


ŞTIAI? Oamenii de știință au demonstrat că femele 
lăuze cu deficiente de lactație pat rezolva această 

problemă dacă beau ceai de busuioc. în plus. planta 
reduce flatulența 


o 


Pjev 
w- 
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| se mai spure şi muşețel-do-câmp și este apreciat f 

îndeosebi pentru faptul că ajută la tratarea afecliunilor s- INFUZIE - peste 100 g de plantă uscată, se 
digestive. Frunzele sale conțin uleiuri volatite cuurn plăcut toarnă 250ml de apă fierbinte, Se lasă la 
miros mentolat. infuzat timp de 15 minute, se strecoară 
Şi se bea. Tratamentul intern cu acest 
preparat este bun pentru urticarie 


N 


INFECŢII GASTROINTESTINALE - se beau tre: căni cu infuzie  „- COMPRESE -se fac cu infuzie de plantă și 
de tre ari 92 zi. surt bune per tru îngrijirea teruiuiseborcic 


DIAREE şı a celui afectat de acnee. 
3ILIARĂ DECOCT - 200 g frunze de busuioc uscate 

BILIARĂ se fierb în 500 ml de apă timp de zece 
minute, după care se lasă acoperile cam 
E PANCREASULUI un sfert de oră. Se bea toată canlitatea 
LĂ ȘI EXTENUARE - se fac bi în care se toarnă în aceeaşi 7i, acest tratament fini 
infuzie de busuocul-cerbilor. Au efect reconfortant şi recomandat pentru bolile de stomac şi 
revigorant fecțiunile repatobiiare. E bine de știut 
PĂDUCHI -se prepară un amestec din eucalipt, busuioc-  însăcă nu se recomandă celor bolnavi de 
certylor și rozmarin, care se combină cu ulei de măsline. ulcer gastric și duodenal, dar nici celor 
Se spală părul, se unge pielea capului cu aceastălotiune care suferă de constipație cronică. 

şi se lasă pe păr până a doua zi, când se clăteşte bine.  „- TINCTURĂ - se pun la macerat zece zile, în 
GUTURAI, GRIPĂ - se fac inhalaţii cu tinctură (zece picături) 150 ml de alcool două linguri cu plantă 
puse într-un Lghean cu apă fierbe. mărurțită, La final, se strecoară şi se iau 
câte 10-5 picături, de trer on pe zi. 


ATENTE! Planta nu se dministrează femeilor 
însărcinate, pentru că provoacă contracti uterine. 


| cea aeriarti 
ulie-gapternbrie 
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Calsă 


Foarte bogate în vitamine, caisele sunt bune pentru o cură 
de remnerelizare, dar și pentru ameliorarea următoarelor 
probleme legate de sănălaie. 


CARENȚĂ DE VITAMINA A- se consumă zilnic 1 kg de fructe 
proaspete, timp de două săptămâni. 
ANEMIE - fructele sunt un tonic al sisternului nervos și 
sporesc reacțiile de apărare ale organismului. întăresc 
imunitatea. Fie se face o cură cu caise proaspete, fie 
se cunsumă câteva zile la rând câte o mână de caise 
uscate. De sserrenea, fenalie gravide ar treb să facă 
o cură de vitaminizare cu caise. 
CONVALESCENTĂ după o boală îndelungată și istovitoare 
LITIAZĂ RENALĂ SAU BILIARĂ 
ÎNTĂRZIEREA CREŞTERII LA COPH 

EBRÀ - sucul de caise contribuie la eliminarea toxinelor. 

ME, ARSURI PROVOCATE DE EXPUNEREA LA SOARE, RÀME- Se 

fac tarnponări repetate cu suc de caise proaspete. 
CANCER - sâmburi de caisă consumaăţi cu regularitate 
previn declanşarea acestei boli. 


STIAI? Casele conțin celuloză şi pectină, fiind 
recomandate contra conszpaţ:ei 


„FRUCTE PROASPETE - Cura CU Caise 
(aproximativ două săptămâni) este 
indicată mai ales pentru detoxaficare, 
dar şi pentru regenerarea celulelor şi 
remineralizarea organismului. Sunt un 
bunremediu în astenia fizică, intelectuală, 
nevroză, stres. oboseală și insomnii. În 
plus, din fructe proaspete zdrobite şi 
preparate ca o pasta, se obține o mască 
foarte hrănitoare pentru tenurile cu 
prodleme. 

- SUC DE FRUCTE - se obține prinstoarcerea 
sau pasarea caiselor coapte. Este bun 
în cazul carerțelor de vitamine 
sâmBuRI- sunt hrânitori, bogați in proteine 
Și ACizi graşi 
ULEI DE SÂMBURI - se obtine prin presarea 
la rece asâmburiler de caisă. Este folosit 
mal ales în cosmetică, pentru masaj. 
Ajută la hidratarea tenurilor terne și 
afectate de riduri. Folosit în hecare 
seară, are acțiune regenerantă și 
menţine elasticitatea pielii. Se găsește 
la magazinele de profil. 
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Cartof 


Esta una dinte cele ma comune şi apreciate legume. Esle 
foarte bogat în vi-amina C şi poLasiu, contribuind din plin 
la elminarea toxneior şi acidului uric din organism. Totul 
este să fie consumat în stare crudă sau fiert, nu prăjit. 


DIAREE ~ se consumă foarte multă supă de cartofi. Este 
riztitoare şi asigură necesarul de potasi; pierdut în timpul 
unei crize diare:ce. 
LITIAZE BILIARE ŞI HEPATICE 
HEPATITĂ CRONICĂ - se mănâncă salată de cartof cruzi 
rasi sau fieri. 
GASTRIZĂ - Se bea suc de cartofi cruzi, aceşt:a având un 
efec! ckatnzant şi antiseptic, 
DISCHINEZIE BILIARĂ - se beau 30C ml de suc de cartofi 
dimineaţa, într-o cură de trei săptămâni, 

ARSURI - se pun cataplasme cu carto” crud ras, care arc 
proprietăți cicatrizante și emoliente. 
CRĂPĂTURI ALE PELL - se pun calaplisrrie cu cartof 
crud. 

JL CER VARICOS - se pur calap-asme cu cartofi rași. 
DURERI DE CAF - se pun talii de certo? crud pe frunte. 


ST Al? Pentru a scăpa de punctele nege. se treacă 
terulcu o feie de carte” crud. 


rama) 


Ii, 


„Supă - pe lângă cartofi, se pot folosi şi 


morcovi. Se ficrb legumele, se paseazi 
Și se consumă mai ales în cezul uno 
afectiuni digestive. 

CATAPLASMĂ - se ferb cartofii si se 
pasează, după care se întinde pasta 
obținută pe zona afectată de lumbego. 
Aceeaşi pastă este uni remediu îmgotriva 
conjunctivitei dacă se combină cu puțin 
lapte şiur gălbenus Piureul se aplică pe 
pleoape și se lasă să acţioneze cam 1ò 
minute. Se repetă procedeul de 2-3 ori 
22 zi. este foarte bună şi pentru enzipel 
său flegmon. 


„MASCĂ - se face un piure de cartofi 


amestecat cu brânză de vaci și câteva 
picături de lsmăe și ulei de măsline care 
se apuca pe mâinile cu pielea crăpară. 
suc - se s:cerceleguma crudă cu autorul 
unui mixer. Este foarte bun si pentru 
tratarea unor arsuri sau răni provocate 
de actidenre casnice. 
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Castan comestibil 


Această specie de castan infloreste de regulă mai târziu 
decât celelalte pe carele nutem întâlni la tot sasul. Fructele -~ INFUZIE DE FRUNZE - se toarnă o can cu 
sale au proprietăți remineralizante şi energizante şi se apa fierbinte peste o lingură cu frunze 


culege de regulă pe la mijlocul lunii octombrie. uscate și se lasălainfuzat zece minute. . 
Este bună pentru bronșită. Se beaucam | 

2-3 căni pe zi 
m ASTENIE FIZICĂ ORI CTUALĂ ŞI ANI - GARG INFUZIE - se “ace de două ori 
fructe. pe zi, pentru tratarea faringitei. 
$ BOLI ALE SISTEMULUI RESPIRATOR, TUSE USCATĂ, ASTM SAU. BĀ! LOCALE - se fac folosindu-se irfuzie de 
FARINGITĂ - se bea ceai din frunze uscate. Au proprietăți frunze uscate, Sunt bune pentrutratarea 
oacteriostetice. re..matismului, pentru varice sau tulburări. 


S CRAMP E ale circulației periferice. dacă se urmează 
f 8-se fac băişi cataplasme cu această schemă de tretamenit cu băi 


făină de castane, At untura circulația zilnice timp de trei săptămâni. 


E REI 


sangvină per: ferică și are acțiune decongestivă. SCOARȚA - peste o lingură cu 
. NI CARDIACE - se mănâncă fructe de castan crude “scoarță pisată, se toarnă o cană cu apă 
sau fierte. sise fierbe timp de 10-15 minute. Când 
PR IE - se onsurră piure de castane sau sc răcește. se bea toata cantitatea. 
fructe ferte. - TINCTURĂ DE FRUNZE - circa 200 g de | 
E- se bea o cană de infuzie preparată din scoarță frunze se lasă la macerat în 500 ml de 
de castan. alcool timp de două săptămâni. Se iau ` 


25-30 de picături pe zi pentru tratarea 


i atecțiuniior respiratorii 
ATENȚIE! Tratamentul cu castane comestibile nu este G 


24 recomandar dizbeticilor şi perscanelor suoraporderale. 
25 
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Castan salbatic 


Ex:racelede castans&lbasic au proprie: Ali ar unt-amatoare, 
2suingense. aniecemnatoase. În p.us. scoarța acestui TINCTURĂ DE SCOARȚA - pesze 109 g do C 
copac are proprietăți febrifufge. scoarță măcinată fin, se toarnă 300 ml 


de alcocl și se lasă li mace 15 zile. 
apoi se iu 19-1% sicături pe 7i pentru 


m TULBURĂRI DE CIRCULAŢIE varice, 

$ HEMOROIZI DECOCT DE SCOARŢĂ - într-o cane cu apă, 
a DISMENOREE se fierbe o ingură cuscnaria oisată, apoi 
m CONSTIPATIE CRONICĂ se foloseste pentru ăi locale în cazul 


m EMFIZEMPULMONAR - pentru afeciunie enumerate mei sus, aparitiei hemoroizilor, 
este dun tratamentul cu ext-act din muguri de castan.  -. EXTRACT DE MUGURI - 52 păseele nme 


Se face numai la recomandarea medicu.ul. a magazinele cu profil naturist. 
= DEGERĂTURI - se masează zera afectată cu extract de -- UNGUENT DE CASTAN - se rnărunțeşte 
muguri. o cară cu frunze verzi, se stropește 
m VARICE ct câteva picături ce alcool şi se :asă 
m FLEBITÀ - se iau 10-1b picături de tnctură pe z. să se odihnească o zi. Se toarnă un 
B FRAGILITATE CAPILARĂ - se masează ugor pieles capului pachet de urt topit ş recit peste ele 
ca decoct din scoarlă de castan. şi se dau la fert pe baie de aauri cam 
m FEBRĂ -se au zece picături cu tinctură ce scoarța, a două ore. Cânde gata, se lasá 48 de ocre, 
naveie, peritru normalizarea temperaturi. după care se încălzeşte câl să poală 


fi strecurat. Se păstrează în cusute 
sau bâ'căneie bine acoperite. € bun 
pentru “ratarea hemo'oizilor, varicelor 
sau acniru atenuarea senzatiei de 
picioare grele, 


ATFNŢF! Materiile prime furnizate ce castan trabuie 
folosite numai la recomandarea medicului. Aceslea 
contin si compusi [nare toxi. 


E 
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Castravete 


Cunoscut rrai degrabă penru vul sâu culinar sau cosmetic, 
castravetele este un bun remediu naturist. 


Gură - ae efecte depurative dacă se beau între 300 şi 
500 ml de suc în fiecare zı, “mp de o lună. 

AFECŢIUNI RENALE - este un bun diuretic, dizolvant al 
catculilor renali. Se prepară un amestec din 300 ml de suc. 
de castravete, 100 ml de ridiche-neagră și o lingură cu 
miere Se corsumă cam dai litri pe zi din acest preparat. 
Cura durează minimum o lună şi ar *rebu' asociată cu o 
dietă vegetariană. 

COLICI ABDOMINALE 


ul - se bea foarte mult suc 


de ca ele 
AFECȚIUNII ALE PIELII (PRURIT, PECINGINE) - se pun pe zona 
afectată cataplasme cu suc proapsăl. de castraveți 
OBEZITATE -pentru că are foarte ouțire calorii, este 
recomandal în majoritatea curelor de slăbre 


ŞTIAI? Pentru tratarea diabetului, e bine să se bea 
în fiecare dimineață, pe stomacul gol, câte % cană 
cu suc de castravete 


suc - se pasează leguma sau se dă pe 
răzătoarea cea ma' mică. Este bun pentru 
detoxificare dacă se consumă frecvent 
câte o cană sau două pe zi. 
up -în salate 

Ască - pe tenul obosit și deshidratat, 
se aplică felu subțiri de castravete 
Curăţă tenulîn profunzime, hidratează 
și catifelează. În plus, calmează ochii 
ritati. Medicine populară foloseste 
castravetele pentru albirea tenului. 
DECOCT DE SEMINŢE - Într-o cană cu apă, se 
fierbe o lingură cu seminţe de castravete 
uscate. Când se răceste. preparatul se 
bea, fiind recomandat pentru calmarea. : 
tusei. 
UNGUENT - sc dă pe răzătoarea micăun . 
castravete şi se amestecă apo! cuo cremă  : 
de tată. Se foloseşte pentru hidratarea 
tenului cu tendinţă de ridare F bine ca 
recipientul să se păstreze la frigider. 


28 


Caltunaş 


Cunoscuţi mai degrabă pentru rolul decorativ datorat 
florilor frumos colorate, călțunașii sau condurașii, cum sunt 
curoscuțiîn popor, sunt ur adevăral: antibotic natural. 


INFECTII RENALE - se beau 1-2 căni de infuzie de frunze 
pe zi, 

ACȚIUNE ANTITUMORALĂ 

CONSTIPAŢIE. = infuzia din “lori sau frunze de călțunași 
are efect laxativ. 

AFECŢIUNI ALE APARATULUI RESPIRATOR - În Cazul busei seci 
neproductive, ajută expectoraţia. 

CĂDEREA PĂRULUI - Înainte de spălarea părului, se fac 
fricționări cu tinctură de călțunaș, Se lasă să acționeze 
10-15 minute. după care se spală părul şi se cletește 
cu infuzie de urzică. 


ATENȚIE! În timpul sarcini, nu se adrninistrează nici un 
tratament pe bază de călțunaş.. 


> 


— FRUNZELE PROASPETE ale plantei se pot 
“olosi în salate, alături de leurdă, păpădie 
sau salată verde. Foarte important este 
faptul că, deşi au acțiune antibiotică i 
recunoscută de către specialiști, căltureși. : 
nu afectează flora intestinală şi ruci nu au 
efecte negative asupra rinichilor. 

_INFUZIE DE FLORI ŞI FRUNZE - SE preperă : 
lăsându-le la infuza: în apă clocotită timp 
de 10-15 minute 

„ TINCTURA - o rrână de flori cu semințe 
se lzsă la maceratîn alcool timp de două 
săptămâni, după care se fillrează, iar 
tinctura se treceîn sticluțe care se pot 
păstratimp îndelunga:. 


A ni Li A 
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Catina 


Adevărază mirunāție a nazurii, căzina confe tocle 
vtamine.e şirrine-alele recesare organismulu uman. 
T 

IMUNITATE SCĂZUTĂ - sc Seau în fiecare zi, timp de o 
lună. câle irei lingur cu suc de fructe de cătină, în patru 
reprize. 

STERIUTATE - atât femeile, cât şi bărbașii care au probleme 
ge fe“llita-o trebue să facă o cură cu ulei de cătină. foarte 
bogat în vlamină E derunilä şiv Lamina Linee% 
DIAREE - se lu lingură cu sulbere ce căt. Ajută la 
zratarea urgentă z acestor p'obleme intestinale. 
AFECŢIUNI HEPATICE 

AFECŢIUNI ALE APARATULUI RESPIRATOR - se bea în fiecare 
z sirop de cătină. 

CONVALESCENȚĂ - se face o cură de cătină pentu 
remireraliza'e și reigora'e, 

ARSURI, RÂNI, ECZEME - S2 unge locul afectal: cu pulin ulei de 
cătină, care ajuză la regenerarea țesuturilor diszruse. 
CANCER - protejează organisrrui de efecte.e adverse ale 
chin oterapiei, 


` 


X 

„SiRap - 1 kg de fructe sc taen jurătăti 
Și se lasă 12 are în pl.lină apă. A dota 
zi, se fierb "0-1 minute, aupă care se 
strecoară, ar siropul abținut se bea ca 
atere sau îndulcir cu duţ ná miere. 

„YINCTURĂ - 5 5 linguri cu pudră de fructe 
uscate se .asă la macera: în alcool două 
săptămâni, după care se strecoară, Are 
ofec: cicatrizart. 

„DECOCT - 0 mână sau deă ce crengute 
rupte îr. bucăți rrci se fierb timp de 20 
de mirute, după care se filtrează şi se 
lasă lē răcit, 

_ PULBERE - scmacină în fructele uscate. 

„SUC DE FRUCTE - se 7drodesc fuctele 
proaspete, ja” sucul obțin: se 
bea 52 Barcursul urci zile penru 
remineralizare. 

„ULe!- 300 g de fructe se pun a Fert pa 
baie de abun, în 590 ml de ulei ce gătit. 
Se răceşte si se strecoare în sticlute. 


femeia de 
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tușnică 


Cunoscută și sub nume:e de iarbu-mâţelor, căzușnica 
este o plantă cu pulernic efect sedativ. 


GRIPĂ ŞI RĂCEALĂ ASOCIATE CU FEBRĂ 


A PREMATURA SAU CHIAR PIERDEREA NEDORIT À 


A UNEI SARCINI 

Ajută femeile însărcinate să scape de GREȚURILE 
MATINALE. 

TEZICĂ LOCALĂ, 


STRESUL. 


ŞTIAI? Pisicile sunt foarte atrasa de areastă 
plarlă, rare are Ln efect euforic asuore lor. 

Dacă îngurpiteeză frunzele ei, piscle capătă un 
compor-amert soecific pericadei de moereche:e 


- INFUZIE - se prepare din frunze și flori 


uscate de planta. Se beau cam 2-3 
cani pe zi. 

TIINCTURĂ - 20 g de planlă uscată se lasă 
la macerat în 100 ml de alcool medicinal 
sau rachiu timp de 15 zile. La sfârșil, se 
fitrează şi so trece în slicluţe. Se iuu 
cam 2G-25 ce picături, de trei or: pe zı. 
pentru lralzrea arecțurilor enumerate 
mai SUS. 

FRUNZE VERZI sunt folosite de medicina 
populare pentu tratarea durerilor de dni 
și stimularea să!nviăsei, 

ULEI-orrână de plantă se fierbe pe baie. : 
de aburi în 209 mi de ulei de floërea- 
soarelui. După 20 de minute ce fierbere 
se fi-trează şi se toarnă în “eciviente. Aste 
bar. pentru masaj, fiindcă ajută a relaxerea 
rruşchilor încordati. 


L 
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Cânepa-codrului 


Liei 


Continutul bogat de tennuri şi uleiuri eserțiae face dir. 
aceaslă plenlă ice n treduie confundata cu câriepa- 
'ndiană) ur bun laxatv. 


TIUNI RESPIRATORII, GRIPĂ ȘI! VIROZA - eseuri 
traxemert eficienl, pentru că provoacă transoirașia şi 
scade febra 
INFECŢII CRONICE - se prepară o “inctară din cânega-codrului, 
codita-şorieclului și fenicul, dir care se administrează în 
fiecare zi 19-15 picălur, 

CONSTIPAȚIE - 5€ consumă 7ilnc câte o cană sau coJă 
cu infuzie. 
UI BILIARE 

EME RENALE 

ACNEF - se face infuzie din plantă, cu care se spală “aţa 
de 2-3 ori pe sădzămână. 

CICATRIZEAZĂ RĂNILE ȘI PLĂGILE NEPURULENTE. 


CERMAT 


ATENȚIE! Specialisti recorriacă atenție sar'tă 
la acministrarea prepaʻaze.0; pe baza ce cânepa- 
cocrului. în cantități mari, riä mucoasa gastrică. 


a 


NEG ] 
m 


RER | 


iMFUZE - pesl.e o lingură de plantă uscată 
şi măranțită, se toarnă o cană cu apă 
fierbinte și se .asă la infi.zat timp de 10- 
15 minute, după care se strecoară, se 
lasă la răct şi se bea. 


- CATAPLASME - se fac folosincu-se infuzie. 


Sunt bune pentru uz extern, în tratarea 
unor râri sau a acneei. 

TINCTURĂ - se prepară în emeslec cu 
alte plane. precum coada-soricelului 
sau fenicul. Se au câte zece picături de 
trei ori pe zi pentru prevenirea gripei sau 
în tratarea afecșiurilar hepatice. 


O 
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Em ra 


Cea! verde 


Este una dintre cele mai recente descoperiri ale medicinei 
raturiste. Studiile întreprinse vorbesc despre zrap-ietătile 
anticancenigene, hipocolesterolemiante si detoxifiante 
ale acestei plante. 


INFECŢII PULMONARE, ASTM BROMŞIC - ceaiul verde ere 
proprietăţi antibacteriene. 

AFECŢIUNI DENTARE - O cană cu ceai consumată în fiecare zi, 
de prefera: dimi-eaţa, distruge florabacteriană şi previne 
aparitia cariilor. 

OBEZITATE - ușurează digestia şi regleazătranzitul intestinal. 
favorizend eliminarea kilogramelor” în plus. 

COLESTEROL - două căni cu ceai verde în fiecare zi 
ajulă la eliminarea grăsimilor care se aepun pe vasele 
sargvine. 

IMUNITATE SCĂZUTĂ 

CONSTIPAŢIE CRONICĂ 

CRAMPE STOMACALE 

STARE DE OBOSEALĂ - ceaiul verde este un minunat. 
energizant. 


FITE 


AO A BOO IEATĂ 


- INFUZIE - pure două pliculeţe sau două 
lingurițe cu ceai verde la infuzat într-o 
cană cu apă clocotită şi lasă-le zece 
minute. Dacă vrei să te bucuri de virtuțile 
acestui ceai, e bine să be: cam două căni 
pe zi. Ai grijă însă, ru-l consuma înainte 
de culcare! 

-CATAPLASME - prepară infuzie din ceai 
verde şi las-o să se răcească, Înmeaie în 
ea două tampoane de tifon şi aplică-le 
pe pleoape sau po față. Catifelează şi 
+onifică pielea, 


DEL 0] 


Ceapă 


Neupsită dn »reparatele bucătăriei “radiționa'e românesti, 
ceapa este şi un remediu naturist rest ut ce multi, 


í AL: TET 
L ATEI RJINI IRAICAC? 


DIAREE - se face uri decoct din foi de ceapă uscele, din 

cere se bea câte 1 tru zilnic. 

REUMATISM 

SUTĂ - se beau două câni cc decoct de ceapă pc zi. 

INSOMNIE - se mănâncă senra, înainte de culcare, cespë 

ruaa. 

GRIPĂ - se crepară un mecerat din ceapă cin care sc 
cau ir ahar la prânz s celălalt seara 

ASTENIE ŞI SURMENAJ INTELECTUAL 

LITIAZĂ BiIARĂ 

IMPOTENŢĂ - are efect «frodiziae dacă se consumă 

crucă. 

DIABEY -se iau 10-15 picălur: de tinctură pe 7i. 

DEGERATURI, ARSURI ȘI NEGI - se pun comprese cu suc de 

ceaož ps zona afectată. 

NEVRAI.GII DENTARE Si MIGRENE 


ŞTIAI? C criză de nervi pzate fi stopată dacă 
se inspiră pulernis de câteva ori dlinzr-o ceapă 
tăiacă în două, 


Iha £ AAINICTDE 57 À 


. CRUDĂ - se consumă ca ata:e. Cste foarte | 
ună pentru insomnie, Find, ce asemenea, 
un cliurelic purernic. 

„SIROP - se curăță o ceapă şi se taie 
solzişori. Se adaugă 9 zară cu apă şi 
doă lingurțe cu zakăr, apai se pune 
la forz. După ce dă îri clocol, se lasă la 
răcit, se trece prin sită şi se pest-ează 
în borcane. Calmează tusea. 

.. DECOCT DIN FOI DE CEAPĂ SAU CEAPĂ CRUDĂ - 
sepune'afFertorrână ce foi „SCaze siuo 
esapă tăietă, dar necul ățată, într-un litru 
de apă. Se las: la fiert cam 15 minute. În 
“ecare dimireaţă. se consumă câte un 
pahar, penlru reumalism sau gută. 

.. CEAPĂ COAPTĂ - se dure zeapa în cuptorul 
încins şi se lasă până se îrmoac. Este 
ană perir Lralarea degeråtuisr, negilor. 
sanarilitu.ui. hemorzizilor sas furi nculozei. 

„SUC - se dă o ceapă ve răzăoarea mică, ier 
sucul cbțirut se“olosește centru masarea 
zonelo“ afectate de înțepături de insecte. 

„„ DOMPRESE - Sirit foarte bune pentru 
tratarea Tiigrenelor. 


Zi3isiloila 


temoin de asi 


Este o plantă foarle des întâlnită, mai ales în pădurile 
din zona de munte, alături de genţiană. Are proprietăți 
calmante şi antisepiice. 


- administrat sub formă 
de decact, opreşte hemoragile și calmează durerile 
provocate de menstruație. 

- se tamponează 
locul dureros cu decact de plantă, până la cicatrizare. 
se consumă zilnic o cană sau două cu infuzie 
Jin plantă 


- se prepară o infuzie din plantă și se face 
gargară de două ori pe zı. 

7 -în cazul 
unor plăgi descenise. decoctul din cerențel este bun pentru 
spălarea şi dezinfectarea acestora 

ŞTIAI? Medicina populară folosea cerențelul pentru 
34 alungorea farmecelor, blestemelor sau ceoc:ruiui 
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IDĂCINĂ - peste o lingură de 
rădăciră uscată și mărunțită, se toarnă o 
cană cu apă şi se lasă la macerat câteva 
ore. după care se dă în fiert, Este foarte 
bună penru infecțiile intestinale. 

T - se prepară din două ingurițe cu 
rizomi și rădăcină uscată, peste care se 
toarnă o cană cu apă. Se fierbe totul timp 
de 29 de minute și, cupă ce se răcește, se 
bea neindulcit, pentru dismenoree. 

- se macină rădăcină uscată și 
rizomi până se transformă într-u pulbere 
fină. Se ia câte Ylingurită de două ori pe ; 
zi, pentru afecțiuni respiratorii 

L- peste două linguri 
cu puibere de cerenjel. setoarnă 200 ml ` 
de rachiu și se lasă la macerat timp de . 
15 zile. după care se filtrează. Este bună 
pertru masa“ea zonelor afectate de dureri 
musculare 


Chimen 


Dentru ce areîn compoziție un ulei volatil der'umit carven 
chimenul acționează în primul rând asupra tractului 
eastroirtestinal. Este cunoscută și aprec-a:ă proprietatea 
acestuia de a spori :actația la “emete care alăptează și 
de a calma colicile bexelușilor, mai ales în asociere cu 
anasonul sau feniculul. 


BRONȘITĂ ASTMATIFORMĂ - infuzia de chimer fluidifică 
secrețiile bronşice. 

couci- mă ales la sugari. 

MĂREȘIE SECREŢIA DE LAPTE la femeile cere au răscut 
de curânc. 

Combate INFLAMAȚIILE INTESTINALE Şi MAI ales BALONAREA 
-se bea infuzie de chimen asocială cu infuzie de anason, 
câte două căni pe z. 

LIFSA POFTEI DE MÂNCARE - sc bea câte 4 canð cu inf uz 
înă nisa msseler principale. Pe lângă slimularea apetiti, 
are marele rol de a uşura cigestia. 

ÎNTĂREȘTE IMUNITATEA ŞI COMBATE RĂCEALA, 

HALENĂ ~- se mestecă v;e9 câteva seminte de chrimer 
Cudă masă. 


~ 


INFUZIE - peste o ingurită cu seminte de 1 
dimen, se warnă o cană cu apa clocotită. 
Se lasă la nfuzat cam 15 minute, cupă 
care se bea. 

SĂCULEȚI CU CHIMEN - se pune o lingură 
cu semințe de chimen într-un săculet cin 
pânză, cure sefnecelzeste bine în apă, apei 
se pune 2e azdomen, Metoda este foarte 
eficientă în ca:marea colicilor ebdominale 
de care suferă »abelușii. 

LICHIOR - se pun două linguri cu fructe ce 
chimenla încălzit în 1:99 ml de miere, timp 
ce 15-20 de mirute, după care se adaugă 
500 ml de tuică si se lasă la macerat c 
săptămană. l.a sfârşit, se fittrează şi se 
bea câte un pâhărel pe zi. Stimulează 
diges;ia. 

ULEI -se mec ră duuă linguri cu chren, 
ier peste această puibere, se torni o 
ceașcă cu ulei. După două săptămâni, se 
strecoară şi se foloseşte pentru masaj 
sau pentru tompoaarea gingiilor în cazu. 
durerilor dentare. 


Dlui E) i iii 
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Cicoare 


Cicoarea este cunoscută mai ales pentru faptul că o 
vreme a înlocuit cu succes cafeaua, datorită proprietăților 
el tonice și revigorante. 


DISCHINEZIE BILIARĂ ȘI HEPATITĂ CRONICĂ - infuzia de cicoare 
stimulează funcțiile hepatice 

DIABET - reglează nivelul glicemiei. Se bea o ceaṣcă de 
decoct înairte de masă. 

CONSTIPAŢIE - zilnic, se bea o ceaşcă de infuzie înainte 
de mesele principale. 

FAVORIZEAZĂ DIGESTIA. 

AFECŢIUNI RESPIRATORI - infuzia de cicoare ajută la 
expectoratie, calmând totodată tusea seacă. 

ASTENIE SAU STĂRI DE NERVOZITATE 

În uz extern, compresele cu decoct sauintuzie de cicoare 
tratează FURUNCULOZA ŞI ACNEEA. 

DETOXIFICĂ ORGANISMUL ŞI AJUTĂ LA REMINERALIZAREA LUI = SE 
ia câte o Inguriță cu sirop de cicoare de 2-3 ori oe zi. 
RĂNI, TĂIETURI- Se pun comprese cu decoct de plantă, 
INDIGESTIE - infuzia de cicoare consumată aupă masă 
creşte secretia de bilă 


Nona n 


- INFUZIE - se pun la infuzal două linguricu 
plantă într-un litru de apă clocotită 10-15 
minute. După ce se răceşte, se bea câte 
o ceşcuţă înainte de fiecare masă. 

.DECOCT DE RĂDĂCINĂ - într-un litru de 
apă, se fierbe o mână de rădăcină de 
cicoare uscată şi mărunțită şi se lasă 
la :nfuzat 15 minute. Se bea tat înainte 
de masă, ind foarte bun pentru stenie 
ŞI anemie 

„SIROP DE CICOARE - se pune la fiert un litru 
ce infuzie de cicoare în care se toarnă 
cam 1 kg de zahăr. până în momentul 
în care lichidul devine gros, ca un sirop 
Este un bun depurativ şi stimulent al 
secreției biliare. 

_ CATAPLASME - se fac folosindu-se infuzia 
de cicoare. Sun: bune pentru tratarea 
rănilor deschise sau a acneei. 
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Cimbrisor 


Înrudit îndeaproape cu timbrul, cimb“ișorul poate f folosit 
pe pes? de condiment, dar are şi adevărate veeilät: 
terapeutice. 


CRAMPE ABDOMINALE ŞI DURERI MENSTRUALE - S2 beau 7-3 
căni cu infuzie pe zi 
BOJi ALE SISTEMULUI NERVOS - se face o cură de “rai mute 
săpiamân: cu inruzie de cimbrișor. 
TUSE CONVULSIvĂ - ulciurile esentiale pe care le conţine 
alerta act'onează asupra centrului tusei. Ce.mcază 
spasmele respirztorii şi ajută expectorația. 
EPILEPSIE - se face 9 cură cu inf azie ce Cminriṣor, care 
zrebuic să dureze zot anul. O dată la 2-3 săptămâni, se 
"ace însă o pază de zece zile. 
RĂCEALĂ ŞI GRIPĂ - 52 bea Sirop de îmb"șor. 
REUMATISM - se face mesaj ușor cu câteva picături de 
“inctură, 
ALCOOL:SM -dinsferl:însfe“l de oră, pe timpul zilei. persoana 
dependentă de iicuul trebuie să dea câle 34 sahar cu 
infuzia. 

ŁTENTIF! Cealui de cizbrişor are o.uterea da a grăbi 


rizș-ersa, dar și de a provoca avertu.. Se recomerick 
pruden|ă în acministrarea Ji pe pe'ioada sarcini. 


„iNFuZiE -într un litru ce apă clocotită, se 
lasă la infuzat un pumn de plantă şi se 
tea cupa co sc răceşte. 2ste pura pentru 

eliminarea viermilor intestinali. 
-SROP - într-un borcan. se pun “lori ce 
cimbrișor, se toarnă zahăr peste cle şi se 
lasăla macerat intr-un+oc însorit, timp de 
ter săplămâni. La expirarea timpului, se 
filtrează şi se dă în cocot. Este bur pentru 
tratarea “ăgușelii și a brorişitei. 

TINCTURĂ - 100-209 g de cimbrişor se lasă 
la macerat în 500 ml de alcogl timp de 
douz săplămâni, după carc sc filtrează, 
Este burtă pentru masarea picioarelor 
obosite. 

„Bă! LOCALE -se fac [olosirdu seirfuzie. 
ulei seu ?irczură şi suat bune pentru 
reumatism, 
utei - într o sticlă, se pune cimbriṣor 
măruriţit, sc toarnă deasupra „lei și se 
lasăla macerat 14 zile. Este bun pentru 
masă). 
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Cimbru 


Este cel mai des folosit de gospodine pe post de planta 
aromatică în bucatele tradiționale. 


TUSE CONVULŞIVĂ - se recomandă infuzie de cimbru, mai 
ales în cazul copiilor. 
RĂCEALĂ ŞI STĂRI FEBRILE - se fac băi calde în care s-a 
turnat infuzie de cimbru. 
INDIGESTIE $t GASTRITĂ - înainte de masă, se ia puţină 
pulbere de plantă sau se bea imediat după masă o cană 
cu infuzie. 
FLATULENȚĂ - se face o cură de două săplămâni cu :nfiuzie 
de cimbru. Reduce balonarea. 
FRIBIDITATE = este un atrodiziac de intensitate medie. Cele 
care suferă de lipsa apetitului sexual trebuie să facă o 
cură de două luni cu infuzie de cimbru sau să a în hecare 
zi câte zece picături de tnctur& de olanta. 
AMENOREE -= infuzia reglează ciclul menstrual. 

- infuzia este foarte buna pentru a curăța rănile. 


ATENȚIE! Este tine ca persoanele care suferă de 
ulcer gastric şi s-au rotărât să o folosească îr vreo 
schemă de tratement. să marifeste prudență vizavi 
de această plantă. 
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INFUZIE - se prepară ca toate infuziile, 
turnând peste o mână de plantă uscaLă 
două căni cu apă fierbinte, 
TINCTURĂ - 290 g de olantă se lasă ` 
la macerat în 500 ml de ţuică. După 
două săptămâni. se strecoară şi se 
toarnă în sticluţe. Este bună pentru 
tratarea viermilor mtestinal, dar ajută 
şi la expectorație, și la calmarea tusei 
convulsive. 10-15 picături luate în fiecare 
zi stimulează pofta de mâncare. 
ULBERE - se macină 200 g de plantă 
până se transformă în pulbere. 
ULEI - se prepară la fel ca și uleiul de 
cimbru-de-cultură şi se tolosește ta 
nhalați, pentru descongest.onarea 
căilor respiratorii. 
Băi- se fac folosindu-se infuzie sau ulei. : 
CATAPLASME - se folosește infuzia sau 
tinctura. Sunt bune pentru tratarea rănilor. 
sau a ulcerațiitor. 


Cura de cireşe, dar și infuzia din codițe sunt indicate ca 
remediu naturist. 


REUMATISM - se consumă fructele ca atare sau se prepară 
sub formă de suc şi se consumă de-a lungul unei zile. 
STĂRI DE NELINIȘTE - acționează ca un sedativ al sisterrului 
Nervos. 
AFECŢIUNI HEPATICE STRICE - Cura de cireşe ajută la 
regenerarea celulei hepatice, find un detoxifiant puternic, 
Ausi rol depurativ. 
CONSTIPAŢIE - se mănâncă doar cireşe de-a lungul unei 
zile. Au rol laxativ 
OBEZITATE - se face cură cu cireşe. 
GUTĂ 
LITIAZĂ URINARĂ ȘI BILIARĂ - se prepară o infuzie din codițe 
de cireşe, din care se beau două câni pe zi. 
COLICI ABDOMINALE - se mănâncă 5-6 rrieji ce sâmburi 
pe zl. 

AZIȚI INTESTINAL! - se tratează cu sâmburi de cireşe. 


STIAI? Compotut de cireșe era folosit în 
medicina populară ca remediu împotriva ciclului 
menstrual abundent. 
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„FRUCTE PROASPETE - se face o cură cu 
cirese proaspete, ce trebuie să dureze 
minimum două zile pe săptămână, timp 
în care nu se mănâncă altceva decât 
cireşe. | a fel de bun este sucul preparat 
din frecze proaspete zdrodi:e. Elirină 
toxinele. curățând ficatul. 

_INFUZIE DE CODIŢE - se toarnă o cană cu 
apă clocotită peste câteva codițe uscate 
șise lasă la infuzat. Se beau două căni pe 
zi pentru afecțiunile deja enumerate. 

_ APĂ DE CLE! - este folosită mai mult în 
medicina popuiară. Se dizolvă cleiul de 
pe scoarța copacului în puțină apă, ar 
loțiunea obținută se folosește pentru 
tratarea pecinginilor. 
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Ciubotica-cucului 


Creste prin pădurile de câmpie și deal înf.orește primăvara 
şi răspândește un miros asemănător celui de freze. 
Preparatele din florie sale sunt bune rrai ales perlru 
afecțiunile respiratori. 


INSOMNIE - se face o infuzie din ciubo'ica-cucului, vaieriană 
si sunătoare, din care se bea o cană înainte de culcare. 
Are efect reconforlant în cazul tulburărilor nervoase. 
MIGRENĂ - se beau zilnic 2-3 căni cu infuzie de flon. 
LITIAZĂ URINARĂ - se prepară un decoct din rădăcină, din 
care se consumă 1-2 căni pe zi. 

ruse - infuzia de flori fluidifică secrețiile bronhice și 
calmează tusea uscată. 

BRONȘITĂ ŞI PNEUMONIE 

CISTITĂ 

GUTĂ ŞI REUMATISM - se face o cură îndelungată cu ceai 
de ciuboțica-cucului, 

ATACURI BE PANICĂ - infuzia din ciuboțica-cucului reglează 
ritmul cardiac şi linişteşte sistemul nervos. 

Extern, infuzia de plantă ajută la TRATAREA CONTUZIILOR. 


ŞTIAI? Ciuboțica-cucului. cunoscută ma degrabă 
sub numele de anmulă, se vinde în florari ca plantă 
ornamentală, având un miros fin de freze. 


„„ INFUZIE DE FLORI- Se toarnă o cană cu apă 
fierlă pesle o lngurită cu flori uscate, se 
lasă la infuzat zece minute şi se bea pentru 
tratarea răceli însoțte ce use uscată. 

„_DECOCT DIN RĂDĂCINĂ - într-o cană cu 
apă, se pune la fiert o lingură cu rădăcină 
mărunțţită. 5e lasă să dea în clocot, timp de 
zeceminute Se dea după ce se răceste. 
Este indicat şi pentru că întăreşte inima 

„VIN DE CIUBOŢICA-CUCULUI - se pun flori 
proaspete de plantă într-o sticlă şi se toarnă 
vin alb deasupra. Se lasă la macerat două 
săptămâni, după care se strecoară. Nin 
acest vin. se a câte o înghițitură în fiecare 
zi. Bur gentru tratarea afectiunilor cardiace. 

„SIROP OIN RĂDĂCINĂ - se toacă mărunt 
o mână de rădăcini proaspete, spălate 
bine de pământ. Se pun într-o sticlă şi 
se toarnă deasupra miere diluată în apă. 
Se lasă la macerat 2-3 săptămâni. Se ia 
câte o linguriţă pe zi din acest presarat 
pentru afecțiunile respiratorii. 
COMPRESE - se presară “olosindu-se nfuzie 
din flori. Bune pentru cicatrizarea unor răni 


PS A iei. 
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Ciumafai 
Folosită frecvent de medicina populară pentru tratarea 
răzmlor de diverse tipui, ciumăfaia, cunoscută şi sub -~ TINCTURĂ -în 509 ml de ţuică, se lasă la 
denumirea de laur-porcesc. Nu se va administra în doze mari macerat o mână de semințe de ciumăfaie 
deoarece poate avea efecte adverse foare grave sau niște rădăcină de plantă curășată 
bine şi uscată. Recipientul trebuie să stea 
într-un lec călduros timp de 15-20 de zile. 
m ASTM BRONŞIC - se ia un vârf de cuțit cu pulbere de  dupăcaresestrecoarăşise trece însticle 
semințe. mici. Se păstrează într-ur loc întunecat. 
S OiZENTERIE-pestecâtevafrunze uscate sotoarnăocană Se iau 10-15 picături pe zi. Este bună 
cu apă clocotită şise pune to-ulla fiert, ooținându-se un pentru tratamentut epilepsie. 


decoct. Întreaga cantitate se bea putin câte puțin. de-a  — ULEI OE CIUMĂFAIE - 100 g de seminţe se 
lungul unei zile. Nu se administrează timp îndelungat. pun la fiert pe oaie de aburiîn 200-300 
m EPILEPSIE-selaucâte 10-15 picături detincturăîn fiecare  mtdeuler Se fierbe o oră, după care se dă 
zi. ls o parte și se lasă la răcit. Când e gata, 
& INSOMNIE - se tratează fie cu tinctură. fie cu ulei de  sestrecoarăşisetreceîn sticluțe 
awrăfaie. Are rol sedativ și antispatic. — CATAPLASME cu frunze proaspete 


# FURUNCULOZĂ -se fac cataplasme din frunze proaspete, 
Care se pun pe zona dureroasă. 

3 RĂNIDESCHISE - se curățărana cuputină infuzie de plantă și 
se aplică pe ea câteva frunze proaspete, care se schimbă 
din când în când. 


A ENŢEI Planta este cunoscută drept toxică. 
Se administrează doar cu acordul medicului. 
femeia de azi 
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Este un tonic general indicat mai ales în stările de astenie. 
Crește acuitatea vizuală. 


RINITĂ ALERGICĂ - se beau 2-3 câni cu infuzie din muguri 
de coacăz-negru (aceştia trebuie lăsați la infuza: o zi 
întreagă înainte de consum). 

GUTĂ ŞI REUMATISM -seiau 2-3 linguriţe cu pudră de frunze 
uscate în fiecare zi. Au aciiune antiinflamatoare. 
ARTERITĂ ŞI ARTERIOSCLEROZĂ - se face decoct din fructe 
şi se beau două căni zilnic 

TUSE ȘI LARINGITĂ = se a câte o linguriţă cu sirop de 
coacăze o dată la două ore. 

URTICARIE - se face tratament cu infuzie de frunze. 
AFECŢIUNI DIGESTIVE, GASTRITĂ ȘI DISCHINEZIE BILIARĂ - 
preparatele din coacăze-nepre stimulează secretia sucului 
gastric, reduc pracesele ae putrefacție și măresc diureza. 
ECZEME - Se iau câte 25 de picături de unctură de yei ori pe zi. 
INFECȚIE URINARĂ - se face tratament cu tinctură, câte 
25 de picături de tren ari pe zi. 


STIAI? Coacăzele-negre au un conţinut bogat de 
calciu, fosfor si magneziu, ceea ce le recomandă în 
curele ae reniinerâlizare a organismului. 


ARII FOLORGITE 


N FOLOS 
3 OLTEA 


Coacăz-negru 
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„INFUZIE DE FRUNZE - Se pune O cană 
cu apă clocotită peste o lingură cu 
frunze. Se lasă la infuzat zece minute, 
după care se filtrează şi se consumă. 

-~ INFUZIE DE MUGURI PRELUNGITĂ - se prepară 
ca şi cea de frunze, doar că se lasă la 
infuzat 12 ore 

~ PUDRĂ TOTALA -se dauprnrâșnița de cafea 
2-3 mâni de trunze uscate. Se ia câte o 
lingurță cu preparat, cu puţină apă. 

„ TINCTURĂ DIN MUGURI - peste 25 g de 
muguri uscați, se pun 100 ml de alcool de 
40°. Se lasă la macerat 14 zile, după care 
se filtrează şi se pune în sticle mici, Se iau 
câte 25 de picături, de trei ori pe zi. 

- SIROP - S€ fierb 250 g de fructe înt:-un utru : 
de apă påră scade lichidul la jumărata. Se 
adaugă o cantitate egală de zahăr şi se 
fierbe din nou până scade la jumătate. 

- SUC - se pasează prin blender sau mașina 
de tocat 1 kg de fructe proaspete. Se 
consumă întreaga cantitate într-o zi. 
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Coada-calului 


Folosită încă din vechime pentru tratarea diverselor 
afecțiuni, coada-calului este o plantă cu importante  -INFuZIE = se prepară din partea aeriană i 
proprietăți medicinale. a plantei, uscată în prealabil. Bună 


pentru combaterea impotenței. tratarea 
aterosclerozei și anemiei, pentzu erupții ` 
e Bol ale aparatului digestiv, HIPERACIDITATE GASTRICA şi cutanate sau hemorag: nazale. 
ULCER -se prepară infuzie din coada-calului şi se beau 2-3. PULBERE - se macină fin partea aeriană 
căni pe zi. Pentru combaterea acidităţi, se ia o linguriţă a plantei. Se iau în fiecare zi câte trei 


cu puldere de p:antă uscată de câte ori este nevoie. lirgunțe pentru hemoragii. anemii sau 
m HEMORAGIE UTERINĂ NEREGULATĂ - se bea infuze de infecții pulmonare. 

plantă. „MACERAT - se pun câteva lingurite cu 

INFECŢII URINARE, CALCUL RENALI - cura cu infuzie de pulbere într-un litru de apa și se lasă 

coada-calulu ajută 'a eliminarea lor. la macerat câteva ore, după care se 
# RETENŢIE DE APĂ ÎN TESUTURI - planta esteundepurativ filtrează și se bea de-a lungul unei 

excelent. zile. Este bun deoarece are proprietăți 


m AFECŢIUNI ALE APARATULUI RESPIRATOR (Drorişică ŞI pneumonie)  anumicrobiene şi ajută la eliminarea 
- seia de trei ori pe zi câte o lingurită cu pulbere deplantă. nisipului de la rinichi. 
Este recunoscută pentru proprielățile antibaclenene şi „BA: cu iNFuzIE - sunt indicate în cazul 


antiseptice. hemoroizilor. ulceruui varicos sau 
= ULCER VARICOS - se pun cataplasme cu infuzie pe  eczemelor 

gambe. „GARGARĂ - se face cu infuzie, de două 
S AMIGDALITE ŞI GINGIVITE ori pe zi, Şi este bună pentru tratarea 


EA a faringoamgdalitei sau a gingivitei. 
ŞTIAI? Pentru stoparea transpirației, se masează E & Eng 


picioarele cu tinctură de coada calulu 


(EAD W wal Dha am „a TIE TE A EA Sa AS 


medicinale 


Foarte bogată în taninuri, principi amare și fliavanoide, 

coada-raciul, are aroprietăt: astrirgenie. antidiare:ce  _INFUzIE - se prepară ca orice ată 

și hemostatice. infuzie de plantă, din partea ei aeriană, 
Este bună fiindcă împiedică formarea 
calcullor renali ṣi ajută la refacerea după 


COLICI INTESTINALE 0 boală istovitoare. Se beau 2-3 căn cu 

MENSTRUAȚII ABUNDENTE - ceaiul de coada racului calmează preparat. pc zı. 

durerile şi reglează fluxul sangvin. „ DECOCT - se fierbe timp de 15 minute 
a în cosmetică, infuzia de ară racului = folosită PENTRU în 500 ml de upă, o mână de plantă. Se 


A DESC 


TENURILI 


| A LE CURĂȚA P bea întreaga cantitate în timpul unei 
CE k zile pentru a trata ciareea, anemia şi 
GINGIVITĂ - se face gacgară cu infuzie če plantă. Are artrita. 


rolul de a calma durerile. dar și de adezinfecta rana care TINCTURĂ - 200 g de plantă se lasă la 
afectează gingia. macerat în 500 ml de rachiu timp de 
LEUCOREE - se fac băi de șezut în apa în care s-a turnat două săptămâni, apoi se filtrează și se 
infuzie sau decoct preparat din coada-racului. păstrează în sticluțe bine acoperite. Este 
ULCERAŢII ALE PIELII - se pun comprese cu infuze de foarte bună pentru tratarea afecțiunilor 
plantă. cronice ale ficatului dacă se iau 15-20 
4 SINDROM PREMENSTRUAL - cu O săptămână înamte de de picături zilnic. 
menstruatie, se aaa zilnic două câni cu infuzie. - CATAPLASME - se fac folosndu-se decociul 
DI - are efect astringent sauinfuzia de plantă şi sunt bune pentru 
tratarea unor ulcerați ale pieli. 


ŞTIAI? În popor, acestei plante i se mai spune iarba- 
gaștelor sau prescură șiîl place să crească în locurile 
24 nisipoase de pe rnatul râuritor. 


„BĂI LOCALE - Sẹ toarnă În apa de baie un 
litru de infuzie. 


Este una dintre cele mai puternice plante medicinale cu 
o arie foarte largă de acţiune Coada-șoricelului este în 
primul rând recomandată în cazul afecţiunilor hepato- 
biliare. 


- infuzia de coada şoricelului 
măreşte secrelia de bilă şi calmează spasrnele. 
MENOPAU REE - “eg ează ciclu 
menstrual, reduce pai abundente s Şi calmează 
durerilodinaceastă perioadă Şeheau2 -3câridei infuzie pez 
MIGRENĂ - se bea o cană cu ceai de plantă, cât mai 
fierbinte posibil. 
os ROZĂ - se fac băi cu apáîn care se toarnă tinctură 
sau mites de plantă. 


PPE 
RLA 


OMA! 


2 - se unge locul afectat cu alifie de plantă 
IGINITĂ - se fac. băi de sezut cu infuzie 


Ă -se face o cură de o 
lună, timp în care se fini zilnic 2-3 căni cu infuzie. 


T9 UL ANG 


ŞTIAI? Medicina populară folosea pulberea de coada- 
şoricelului periu a trata dwerse rări. 


sa beau zilnic 2-3cănicu infuzie 
pentru angină pectorală, afecţiuni ale 
măduve: osoase, hemoragii pulmonare sau 
stomacale oa pentr. eliminarea viermilor 
ist ih, 

ME - se fac cu infuzie de coada- 
șoricelului şi sunt bune pentru arsuri, 
tăieturi, vânătăi sau dureri de măsele 

INCTURĂ - se lasă la macerat o mână 
de plantă în 200-300 ml de plantă timp 
de 15 zile, după care se filtrează. E bună 
pen:ru masarea membrelor afectate ac 
reumatism. dar și în tratarea răceli ori a 
nevralgiei 

se toarnă în apă infuzie sau tinctură. 
Sunt bune pentru inflamații ale ovarelor 
şi alte probleme genitale 
UNGUENT - într-un vas, se pune la topit 
pe baie de abur un pachet de unt în care 
se adaugă 100 g de pulbere de plantă 
După ce dă în clocot, se stinge focul şi 
se lasă la răcit, apoi se toarnă în sticle. 
E bun pentru hemoroizi. 


femela de azi 
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fă nciclopedia plantelor medicinale 


Coriandru 


Fructele ce coriandru au aciiune carminaivă, de reglare 
şi stimulare a secrețiilor gastrice. 


INDIGESTIE - se bea o cană cu'infuz:e din fructe zdrobite 
ct 15 minute înainte de masă. l.șurează digestia. 
ANOREXIE - stimulează pofta de mâncare. Se beau două cări 
de infuzie pe zi ori se mănâncă seminţe de coriandru 
METEORISM ȘI FLATULENȚĂ - câteva picăluri de ulei de 
cor'andru împ:edică formarea gazelor în intestin. 
PARAZIȚI INTESTINAL! - Se iéu 10-15 picături de ulei pe zi 
pentru eliminarea oxiurilor. 

CISTIrĂ - se prepară un ceat din muguri de plop-negru 
în care se tuarnă câte picături de ulei de coriandru. de 
două ori pe zi. timp de patru zile. 

HALENĂ - se mostocă fructe dè coriandru, mai ales aupă 
ce se consumă usturoi. Împrospătează respirați:a. 
SINUZITÀ - se fac mhalaţii cu aburi de ulei de coriandru. 
Descongestionează căle respiratori și calmează 
durerile. 


ŞTIAI? În cantităţi mari. uleiul de coriandru are 
proprietăți de stupefiant Nu se iau mai mult de zece 
picături pe zi. 


_INFUZIE - se zdrobește o mână de fructe 


de coriandru şi se toarnă peste ele 500 ` 
ml de apă clocotită. Se lasă la infuzat 
într-un vas acoperi. cimp če zece minute, 
după care se strecoară şı se bea întreaga 
cantitate de-a lungul unei zile. 

DECOCT - se pun la fiert 100 g de fructe 
de coriandru în 250 ml de apă, timp de 
zere minute: se strecoară lichdul ṣi se 
bea după ce se răceşte. 


„ULEI DE CORIANDRU - se pun la fiert, pe 


baie de abur, 500 ml de ulei de floarea- 
soarelui amestecat cu 100-200 g de 
fructe de coriandru zdrobite. Se lasă să 
dea în clocot ṣi după zece minute se dă 
lu o parte. Când se răcește, se toarnă în 
sticluţe. E bun pentru masaj. având un 
efect reconfortant şi revigorant. 
SEMINȚE - ca atare 


Enciclopedia plantelor medicinal iie 
[4 


Crețișoară 


Cunoscută și sub nume:e de plian:a-feneilor. crezişoara 
tratează în primul rânc sterilitatea si afecțiunile - inruzie - este bună pentru rev goraren 


genitale uteruu șiinafechunile mușchilor, dacă 
se beau 2-3 că-i pe zi, nducită zu putină 
mière 

m AFECŢIUNI GENITALE ŞI TULBURĂRI MENSTRUALE - SC bea -- TINCTURA -se lasă :a macerat câteva fiori 
infuzie de crețișoară uscate ce crețişoară în 200 ml de alcool 

m LEUCOREE - $e fac bă de sezut cu in'uzie de crețioară, vreme de 15 zile, oupă care se filtrează, 

a DIAREE, COLITĂ DE FERMENTAŢIE Se admirist-ează 10-15 picături pe z 

m MASTOZĂ FIBROCHISTICĂ - se iau 10-15 picături de vinilură  penzru: coltà de fermenaţie, hemorzgi 
de trei uri e zi. intestinais, maszoză fibrochis: că, tulburări 
HEMORDIZI ce puberlaie sau stări de iritabilitate 

m DURERI MENSTRUALE -în zilele premergătoare ciclului psihică. 
menszr al, se baz. ouă cări de infuzie pe zi. - COMPRESE - se foloseşte infuzie de plantă 
CHISTURI OVAR Și FIBROAME UTERINE şi sunt bine-vente peniru lrătarea 

m SARCINĂ DIFICILĂ ~ ejută femeile care au probleme în  mêncăimilor provocate deîrțeosturie 
păstrarea sarcini să evite avortul ssantan. insecteior, dar siîn tratarea unor răni. 

m MIGRENĂ - mai ales în cazu. durerilor de cap aovocute -~ BÂI LOCALE - sunt bune perii “ratarea 
de tensiunea mare leucoreci, vagaritei şi a diverselo probleme 
RĂNI, ÎNȚEPĂTURI $ URI ale aparatului genital, dar şi pentru 

URĂRI [ JOPAUZĂ (£ | 1 hemoroizi. 


AILNȚIE! Parta creşte sensibilitatea stomacLlui 
Aşadar, se recomandă atentie în admnstraea ci, 
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Cretuscă 


Planta conţire f.avonyide. tan nuri, dar şi substarțe pe 
care c g&sinr de regulă în cerrpozilia acidului salicilic. 


RĂCEALĂ - în combirățe cu alte plente recomancate 
peniruaccastă afeciiune, precum busu act. cătina sau 
forile de soc. crețiusca scade temperatura, favorizând 
transoirația. Pentru scăderea febrei, este foarte bună 
tinctura, din care se iau 30) de pucălun diluate ‘n puţină 
apă. E bire destiu: ce planta nu are același efect în czzul 
când feara este provocată de o infecţie virală. 

cură -infuzie de crețuşcă, din care se beau 2-3 cări pe 
zi. are efect diretic. 

REUMATISM - se face o infuzie din "tori. din care se beau 
couă căni pe zi. Are act une antirfiamatoare. În uz exzere, 
pertru aceeași afecţiune, se fec frictiuni cu tinctură în 
zonele dureroase. 

GASTRITĂ ȘI ULCER GASTRIC 

DURERI DE CAP 


ATENȚIE! Fameile însărcinate trebuie să eta 
crețusca deoarece panta peate provoca 
naşterea pematurä. 


„INFUZIE - se prepară ca orice altă infuzie. 
În tra:amertul găstritei sau al ulcerul. 
gastr:c, este bună deoarece “aniurile pe 
carele conține scac secreția gastr că şi 
protejează mucoase stomacului. În plus, 
tratează nevralg le şi hemortizii. 
TINCTURĂ - peste 200 g de “lori proaspete, 
se oară 100 ml de a:cool de 40”. Se 
lasă 3 macerat. 15 zile într-un loc însorit, 
după cere se filtrează şi se păstrează 
în sticluțe acoperite bire. Se icu 30-40 
de picături pe zi diluate în puțină ëo 
sau se folusesze perlru fr cțiuri locale 
în căzuldurerila” provocate de reumiat'sra. 
Acest tratament este adjuvant în nemi, 
Perroragii său Metroragii. 

_ CATAPLASME - se fac: cuinfuze de plantă și 
surt bune în; cosmetică sentr an ficarea 
lanului. : 


Cruşinul este folosit de către medicina naturistă mai ales 
datorita proprietăților sale laxative, find unul dintre cei 
mai de seamă duşmani ai constipaţiei. 


AFECŢIUNI ALE BIŁEI - decoctul din scoarța de cruşin, 
din care se bea o cană pe zi, ajută la fluidificarea bilei, 
facilitând eliminarea ei. Tocmai de aceea procesul de 
digestie este ușurat. 

OBEZITATE - în fiecare dimireaţă, se ia câte un vârf de 
cuţit cu pulbere de cruşin. 

GIARDIA $} PARAZIȚI INTESTINAL! - se beau 1-2 căni cu 
infuzie pe zi. 

VARICE 


REL 


DURERI DE CAP, mal ales în cazul migrene! însoțite de 
constipație 

În cosmetică, infuzia de crușin ajută la CURĂŢARE; 
CU ASPECT TERN ȘI ÎNCĂRCAT, 


HEPATITĂ 


ATENȚIEI Este interzisă administrarea acestei 
plante persoanelor care suferă de diaree sau colon 
iritabil. 


„DECOCT - se dau prin mașina de măcinat 
2-3 lingurite cu coajă de crușin. până 
se transformă într-o pulbere foarte 
fină. este ea, se toarnă o cană cu âpă 
clocotită, se lasă la infuzat timp de 30 de 
minute, după care se pune la fiert încă 
15-20 de minute Dacă este nevoie, se 
completează apa care s-a evaporat în 
ump.l fie:benii. Se bea întreaga cantate 
după ce se răcește 

„PULBERE - se macină câteva lingurite 
cu coajă de crușin şi se administrează 
câte un vârf de cuţit cu pulbere pentru 
afecțiunile enumerate anterior. 


femeia de ozi 
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culpa, semințele 


plantelor medicinale 


Cunoscut mai degrabă pentru aroma deosebită pe care 
o dă plăcintelor, dovleacul ascunde în pântecele său 
încăpător o mulţime de virtuţi terapeutice 


ÀA JNI TRATEAZ 
PARAZIȚI INTESTINAU - peste două linguri cu ulei, se toarnă 
zeama cela o jumătate de lămâie şi se consumă dininsoța 
pe stomacul gol. Tratamentul trebuie urmat timp de o 
săptămână. 

STERILITATE LA FEMEI - irebuie să se consume cât mal 
mult ulei de dovleac în akmentalia de zi cu zi. 

COLITA DE PUTREFACŢIE - 5€ 1a zilric o linguriţă cu ule! de 
dovleac, timp de două săptămâni, 

INSUFICIENȚĂ CARDIACĂ - sebeain fiecarezi suc dindovleac fiert. 
COLITĂ DE PUTREFACŢIE ȘI CONSTIPAŢIE - 52 coNsună ÎN 
fiecare ai 100 ml ae suc de dovleac proaspăt. 

INSOMNIE - se bea seara, înainte de culcare. infuzie preparată 
din semințe de dovleac. 

MIGRENE - se masează tâmplele cu câteva picătun de 
ulei de dovleac. 


STIAI? Pentru tratarea înțepăturilor de insecte, dar 

şi a arsurilor, se fac cataplasrrie cu pulpă de dovleac 
cud zdrobită. Se aplică pe zona afectată în mod 
repetat, până la vindecarea rarul, 


CUM SE ADMINISI REAZĂ 

„ULEI - se obține prin presarea la rece a 
semințelor de dovleac, ceea ce implică 
un procedeu complicat. Se găseşte 
însă cu ușurință la magazinele cu profil 
naturist, | 

„INFUZIE DE SEMINȚE - Într-o cară cuapă 
clocotită, se pune la infuzat o lingură cu 
semințe de dovleac pisate și se beu când 
se răcește. pentru trazarea insomnie. 

_ SEMINŢE PROASPETE - 5€ consumă crude 
neprăjite, fiind bune pentru eliminarea 
parazițilur intestinali. 

„Suc - se pasează cu mixerul pulpa de 
dovleac crudă, iar sucul obținut se bea 
pe stomacul gol. 


Dracilă 


Cercetările făcute pe această plantă au scos la iveală CUM SE ADMINISTREAZĂ 


că esteunexcelent adjuvant în tratamentul afecţiunilor  Nruzie - se prepară dintr-o mână de 

bilare şi nu numai: frunze sau flori uscate, peste care se D 
toarnă 500 ml de apă clocotită. 

CE AFECŢIUNI TRATEAZA ~- DECOCT - O lingură cu scoarță de dracilă 


m LITIAZĂ URINARĂ - se face o infuzie din flori sau frunze,  mărunțită se pune la fiert în 300 ml de 
cin care se beau câte două căn pe zi, îndulcite cu puţină apă. Se dea întrega cantitate într-o zi. 


miere. Ajutăla scăderea febrei în cazul infecțiilor 
m DISCHINEZIE BILIARĂ - se iau 5-10 picături de tinctură de bronhopulmonare. 

rădăcină pe zi. . TINCTURĂ - se lasă la macerat, în 509 ml 
m HEPATITĂ ACUTĂ - se prepară un decoct din scoartă, din de rachiu, 100 g de scoarță mărunțită şi 

care se bea o cană pe zi. rădăcină timp de două săptămâni. La final, 
m LARINGITĂ - se face gargară cutinctură de rădăcină, de se filtrează și se trece în sticluțe. Este 

două ori pe zi dimineaţa şi seara înainte de culcare. bună peritru ca.rnarea culicilo” sbdorminale 
m OBOSEALĂ CRONICĂ - preparatele pe bază de draclă dacă se iau, din când în când, cinci picături 

îmbunătățesc circulația sângelui. diluate în puțină apă. 


m MENSTRUAŢIE DUREROASĂ - ajută la calmarea crampelor. ~- GARGARĂ - se face de două ori pe zi 
m AFECŢIUNI CARDIOVASCULARE -câte u cană cu decoctpe folosindu-se fe infuzie de flori, fie tinctură 
zi ajută la scăderea tensiunii arteriale. Trebuie să fițiînsă dizolvată în puțină apă. 
foarte atenți. deoarece supradozajul provoacă amețeli ..DECOCT DIN SEMINŢE - se prepară la 
ȘI greturi. fel precum cel de scoarță. Este bun 
pentru tratarea hemoroizilyr sau a 


TIAI? Í dicina populară, se prepară o dulceaţă i 
J SA at N aa al i constipației. 


din fructe de dracilă. bună pentru tratarea bolilor 


femeia de ari 


ile, frurizele, scoarța, radăcina, semmtele 
ih aret De er 


EE for 
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Cunoscută în popor și sub denumirea de şânziană, drăgaica 
este planta a cărei înflorire anunță sărbătoarea cu aceiași 
nume de pe 24 iunie. 


JNI TR; 
EPILEPSIE - se bea câte o cană cu infuzie de trei cri pe zi. 
AFECŢIUNI HEPATOBILIARE - cură de o lună cu ceai de drăgaică. 
CISTITĂ 
GUTĂ 
REUMATISM 
IMPOTENȚĂ 
DIAREE ŞI ENTEROCOLITĂ - se Ia câte o iingurtțăcu tinctură 
diluată într-un pahar cu apă, de 3-4 ori pe zi. 
FEBRĂ 
INFECȚIE URINARĂ - se bea cât mai multă infuzie, îndulcită 
cu puțină miere. 
RÂNI ȘI PETE PE PIELE - Zilnic, se pun comprese cu infuzie 
AFECŢIUNI ALE TIROIDE! - se face gargară cu infuzie de 
drăgaică şi se unge cu suc de plantë zona în care este 
poziționată gianda. 
LITIAZĂ URINARĂ - Ceaiul de sânziene ajută la eliminarea 
NISIpuuui Şi a caculilor renali. 
În cosmetică, infuzia de drăgacă este bună pentru 
REVITALIZAREA TENULUI OFILIT. 


UM SE ADMINISTREAZĂ 

„INFUZIE - se toarnă peste o lingură cu ` 
flori uscate o cană cu apă fierbinte. Se ` 
lasă 19 minute, apoi care se consumă. 
Se beau două căni pe zi. 

„TINCTURĂ - 100 g de plantă se lasă la 
macerat în 300 ml de alcool timp de | 
zece zile. La final. se filtrează şi se pune ! 
însticluțe. fiind un tratament eficient în. - 
cazul insornniei. Se ia câte o lingură cu 
tunctură, diluată în puţine apă, de trei ori 
pe zi. Cura trebuie să dureze cam două 
luri, 

. MACERAT - se macină câteve sute de grame 
de plantă. Se pun 6-7 linguri cu pulbere 
într-un litru de apă și se lasă la macerat 
apt ere. Se filtrează și se consumă intreaga 
cantitate într-o zi. 

„UNGUENT - se pune la topit un pachet de ; 
unt. Se la apoi de pe foc și, înainte dea : 
se râci complet, se presară în el două 
lingun cu pulbere de sânziene. După ce 
se solidifică se foloseşte extern. 

- BÄI DE DRĂGAICĂ - 5-6 pumni de drăgaică 
se lasă la macerat în câliva litri de apă. 


De la dud, medicina naturistă folosește pentru diverse 
atecțiuni atât frunzele, cât şi fructele, consumate ca 
atare sau sub formă de suc. 


CE AFECŢIUNI TRAFEAZĂ 

DIABETUL - se face o infuzie din 1-2 linguri cu frunze la 
o cană cu apă și se beau 2-3 căni pe zi. În asociere cu 
frunze de afin, nuc sau urzică, efecleie hipoglicemian'e 
ale infuziei de dud cresc. 

GASTRIVĂ - se prepară o infuzie dintr-un amestec de flori 
de salcâm şi frunze de dud, din care se ea puţin câte 
puțin, de trei ori pe zi, după mese. Frunzele de dud au 
etect alcalinzan:. 

ECZEME - se bea în fiecare zi câte o cană cu infuzie de 
frunze. 

ENTEROCOLITA - mâncate crude, durlele abia date în pârg 
au efect astringent. 

AFTE, STOMATITE ŞI ANGINĂ - se facc gargară. 
CONSTIPATIE - se mănâncă dude coapte bine sau sub formă 
de sirop, deoarece au eferte laxative şi uşor diuretice. 
DIAREE - se bea la nevoie o cană cu infuzie de frunze. 
deoarece au proprietăți astringente. 


ŞTIAI? Dudul a fost acus în România cu sute de ariin 
urmă. Asia fiind locul său de bastină. 


T lia 
F 17 ma urm iunie, iulie 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 


— INFUZIE DE FRUNZE - se prepară ca orice 
altă irfuzie și se consumă fie simplă, fis în 
amestec cu alte plante. pentru a creşte 
efectul în tupta cu diebe:ul. 

„„ FRUCTE PROASPETE 

SUC DE FRUCTE - se utilizează pentru 
gargară. în t-atamentul stomatitelor 
si aftelor. 


Ed Eu) 


femeia ds azi 


Există mai multe specii de echinacea. Dintre toate, doar 
treiau proprietăți tămăduitoare. Tocmai de aceea ar fi bine 
ca, pentru eventualele cure sau tratamente, să folosiţi 
preparatele de la magazinele de profil. 


t- 20-30 de picături de tinctură pe zi. 


A ~ se tratează cutinctură. Întăreşte sistemul imunitar. 
ESE, Lu -se aplică pe zona afectată 
un tampon de vată înmuiat în puțină tinctură. 
- se unge locul cu puțină alifie de echinacea. 
4 - se fac spălături locale cu apă în care s-au 
turnat câteva picături de tinctură. 
£- se administrează tinctură atât intern, cât și extern. 


- se pun'mureche zece picăluride“inctură de 2-3 ori pe zi. 


- se face gargară cu ceai de echinacea. 


ATENȚIEI Persoanele diagnosticate cu tuberculoză 
sau scleroză multiplă li se recomandă prudență la 


54 administrarea preparatelor pe bază de echinacea. 


SS 


TINCTURĂ - din planta proaspătă, se 
obține un suc prin mixare sau stoarcere 
Peste acesta, se toarnă 300 ml de alcool 
şi se lasă la macerat 13-20 de zile, într- 
un loc însorit. Apoi, se filtrează şi se 
trece în sticluțe. Se păstrează la rece 
Pentru cazurile de imunitate scăzută 
sau carent de vitamine, este bine să 
se ia cam 30 de picături de trei ori pe 
zi, diluate în puţină apă. Cura trebuie 
să dureze maximum două săptămâni, 
apoi se face o pauză de zece zile şi 
se reia. 

A1- se prepară ca orice infuzie și este 
la fel de bun ca tinctura în tratarea 
afecțiunilor enumerate mai sus. 

UNGUENT - se pune la topi? un pachet 
de unt şi, după ce se spumuiește, se 
toarnă în el suc de echinacea. Se lasă 
la răcit și. cât nu este solidificat, se pune 
în recipiente. Este un bun antimicotic, 
antibacterian și cicatrizant 

- se obține prin stoarcerea plantei 
proaspete. 


Originar din Australia, sucaliptul este un arbore din ale 
cânu frunze se extrag „leur cu proprietăți antivac:eriene 
dovedite. 


INTRA 


ASTM BRONSIC ŞI BRONŞITĂ ACUTĂ - se înght câteva picături 
de ulai diluateîn puțină apă. Ajută ia fluid ficarea secrețiilor 
tronșce Și la descongestiorarea căilor respiratori. 
GUTURAI ŞI SINUZITĂ - se ia o Inguriță cu pulbe:e de eur alpi, 
seara, înainte de masă. 

FARINGITĂ, LARINGITĂ ŞI GUTURAI - ulciul arc proprietăți 
antisegtice şi antibacteriene. 

AFECTIUNI ALE APARATULUI URINAR 

GRIPĂ ÎNSOȚITĂ DE STĂRI FEBRILE - se far: inhaletii cu băi 
de abu” după ce se toarnă în apa clocotită 2-3 picături 
de ulei de eucălipl. 

RĂNI ŞI ARSURI SOLARE - se masează locul dureros cu ulei 
de floarea-soarelui în care s-au dus 2-2 picătun de ulei 
de eucalipt. 

D MUSCULARE 


-iil 


ATENȚIE! Uleiu. de aucalipi, nu se înghite pe stomacul 
gol şi nici nu se apiică de picie “iediluat, ecarei:a 
poate provoca nita:i 


ADMINIS"RFAZA 

— PULBERE - planta se macină foarte fin 
(poate fi cumaărată de la magazinul 
naturist). 

-- TINCTURĂ - se paseste gata preparată la 
megazre:e caro comerc alizează produse 
cin pline medic nale. 

_ COMPRESE - se fac cu ti-cturiă ce eucalpl 
sau cu ulei de cucsalipt diluate în pușină 
apă. Pentru scăderea febrei şi calmarea 
accese'or de tuse. se aplică pe piept, în 
zona gâtului, dar şi pe“runte comprese 
cu c.calp:. 

-ULEI - pentru că cucaliptul nu creşte 
în Roenâria, uleiul, ca și alte procuse 
din această plantă. se procură de la 
magazinele naturiste. 

„. MASAJ - se “ace cu ulei e [loarea-soarolui 
în cere s-au turnat câteva picături de ulei 
de eucal pt. Este bur pentru reumatism. 
dar și pentru frisoane. 


[Enciclopedia plantelor medicinale 


56 
57 


Datorită substanţelor active pe care le conține, precum 
taninuri, acizi. calciu, potasiu, fier sau sodiu, fagul are 
adevărate proprietăţi terapeutice. 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

DIAREE - Se prepară un decoct din scoarță de tag, din 
care se beau cam 2-3 câni pe zi. 

LITIAZĂ URINARĂ - se face infuzie din muguri şi se beau 
două câni pe zi. 

FEBRĂ - două linguri cu scoarță mărunţită se pun le fiert 
în 250-300 ml de apa. Când decoctul este gata. se lasă 
la răcit, se strecoară și se ia din el câte o Imgură, din oră 
în oră, de-a lungul unei zile. 

REUMATISM -peste 2-3 mâini de frunze de fag. se toarnă 
apă clocotită. infuzia se adaugă în apa de baie. Se stă 
n cadă 15 minute în fiecare zi. 

RĂNI - pe zona afectată, se pune pudră din frunze de fag 
măcinate foarte fin. 

NEGI -în medicina populară, se punea la fiert cenușa din 
lemn de fag, iar cu această Aertură se tratau negii. 


SUAR În zodiacul arboricoi, fagul se celebrează pe 22 
decembrie. odată cu solstițiul de iarnă. Cei născuți în 
această zi sunt foarte pragmotici șiiscusiți 


PAR FULUSITE IDR aa Po sie ai 
CAND SE RECOLTEAZĂ moari mai ma 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 


„ INFUZIE DE SCOARŢĂ - 0 mână de scoarță 


mărunţită se pune la mfuzat în 250-300 ml 
de apă. Pentru tratarea afecțiunilor 
vieniienate ma: sus, se beauiîn fecare 
zi 2-3 căni cu infuzie, 


~ DECOCT DE SCOARȚĂ - Se prepară Ca wice 


decoct, lăsând 50 g de scoarță mărunțită 
să fiarbă câteva minute în apă. Se beau 
2-3căni pe zi. 


~ MUGURI ~ se pot consuma cz atare. cruzi, 


find foarte buni pentru reumatism sau 
litiaza urinară, 


~ BĂI CU INFUZIE - se prepară o infuzie din 


rarruri tmere sau din scoarță de fag și 
se toarră în apa de baie. 


„. CENUȘĂ DE LEMN - apa în care s-a fiert 


cenușa lemnului de fag era folosită 
în medicina populară pentru tratarea 
negilor, În plus. cenuşa era utilizată pentru 
curăarea tenului încârca:. 


IT 2[zlealo 
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Fasole 


În oucătăria tradițională, se folosasc boasele uscate sau 
păstăile verzi, lar în medicina naturistă, chiar şi tecile, 3e 
post de medicament. 


CE AFECŢIUNI TRATEAZA 

BOLI ALE RINICHILOR - se prepară un ceai din teci ce fasole 
verce. mărunțite. 5e beau zilnic 2-3 cări cu acest prepara: 
care are proprietatea de a înlătura excesul ce apă din 
corp. 

AFECTIUNI CARDIACE - se iau 120 de sicături de tinctură 
de păstăi verzi de pazru ori pc zi 

AFECŢIUNI ALE SISTEMULUI NERVOS 

PROBLEME HEPATICE - ceuiul de păstăi verzi este ur bun 
tonic nepatic şi parcreatic, 

DIABET - se lasă ls înmuiat peste nvapte o mână de 
Dăstăi uscare, ier a doua zi, se prepară un decoct. Se 
bea; două căni Je zi. 

ANEMIE - se bea cât mia. multă infuzie p'eparată din teci 
de fasole (fără boag). 


ST AI? Fierta și pasats, boabele ce fasale sa pot 
aplice pe fața sut formā ce mască. 4 "olulde e reda 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

~ DECOCT - e necesa” să se folosească tecie 
verzi, fără seminte. O mână de oasză. se 
mărunțasi: bne şi se puri: fert. Ump de 
15-20 de minute în 230-300 m. de apă 
Se beau 2-3 căni pe 7i. fiir'd foarte bun 
pentru eliminarea toxinelor. 

„MACERAT DIN TECI - se lasă a macera: 
Jeste noapte în puţină apă o mână de 
teci uscate. A doua zi, se dau în clocot. 
>reparatul este bun, pentru tatarca 
insuficierței repalice. 

„Suc -se obţine prin rmixarea Sgu presarea 
păstzilor verzi. Este bun pentru tratarea 
ecneel. 

„ TINCTURĂ - 200 g de astă se lasă la 
macerat în 10 ml de rachiu veme de 9 
săptămână, cupă care se filtrezză şi se 
punc înstclu:e. Sc'iau în fiecare zi LOC de 
picături, în 3-4 reprize, per'tr Lra:area 
afectiunilor ca-diace, dar și a ciabelului. 

„ MASCĂ - se fierb boabele, se pasează şi se 
apică pe faţă sub formă de mască. 


catifelarea piali. 
femela de ari 
A pastzite verzi, boabele, fecile uscate IOV 
Ti OCDE IEEE Yi) 


-enicu 


Ingredientele aclive ale acesle: plante sun: uleiurile CUM SE ADMINISTREAZA 


volatile. ~ CEAI- SC piscază 3 4 nzurițe cu semințe de. ; 

fenicul sise tozrnă peste eleocanăcuaze 

CE AFECŢIUNI TRATEAZA ctocotită. Selasă la nfuzat zece vinute. * 

m DIGESTIE DIFICILĂ - s€ prepară o infuzie dn seminţe de fenicul dupa care se strecoară. Se vea când s-a ` 


din care se bezu două cării pe zi, după vesele principale. răcit, eventual îndulcit cu miere. Acest 
m LIPSA POFTEI DE MÂNCARE - câteva picăturide vleide fericul  ceuiesterecomanclal. mai ales sugarilor 


înghilile în [iecarc zi slimulează apetitu.. care suferă de colici abdominale. 
m COLITĂ, BALONARE ȘI CONSTIPATIE - dle 3-4 ari pe zi, scia  .- SIROP - se zdrobesc câteve lingurițe cu 
câte o lingurișă cutinctură dilată în 2 pahar cu apă. fenicul și se dunla fert în. 500 m. de apă. - 
m INFECŢII RENALE ŞI URINARE câteva minute. Sc strecoară. Se adaugă 
m TUSE USCATĂ -se bea cât mai mult ceai, deoarece are “reilinguri cu zahăr si se lasă iar la fiert, 
proprietăți expecicrarl.e. până setrarstormă într-un sirop, Acesta 
= BRONŞITĂ este bun ca tratament dentru tuse ori 
m DURERI MENSTRUALE bronșită, Se iay cam șase ingurițe pe zi si 


3 VIERMIINTESTINALI - se administrează zilric un amestec se administreaze mai ales copiior. 
format cir tinctură de fenicul, linclură ce pelin și tinc-ură  —TINCTURĂ - 50 g de seminţe ce tenicul 
de cimbru. Se iau car 10-15 picălun pe zi dir acest se lesă .a macerat în “2 litru de rachiu, 


amestec, timp de două săptămânii. vreme de două săptămâni, La final, se 
m HEMOROIZI-sc administrează profilectic tinczură de fenicul. streceară prepăralu şi se transferă În 
sticluțe. 


a că ace E Zar ie ăea „CEAI DE FRUCTE - S€ infuzează o mână de 
AI? Sc spune că această plantă stimulează ei felie A 
i A e = 7 fructe de fenicul în'509rml de apă. Se beau 
lactația. Femeile carc întâmp.nă această problern pie MIE. i a 
“Ale 7 ş ip 2-3 cări pe 7i pentru balonere. astenie. 
58 trebuie să bea regulat cea: din semin;c. | 
— 3 colici abdorrirale, astm şi tuse. 


r 4 ie (DEI 
CAND SE RECOLTEAZĂ pa PSs 
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Fierea-pământului 


Cunoscută şi foarte apreciată de către mediciza populară, CUM SE ADMINISTREAZĂ 
fierea-pământuiui esto o plantă folosită cu precădere  _TINCTURĂ - se la o mână de rădăcină 


în sezonul reve. uscetă de fieres-pământului și se macină, 
Se pune pulberea într-un borcan și se 
CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ toarnă deasupra alcacl aumentar. Se lasă 


m GRIPĂ ŞI RĂCEALĂ ÎNSOŢITE DE STĂRI FEBRILE - se Ía linguriţă la macerat vreme de două săptămâni, 
cupulbe“c de rădăcină, pe stomacul gol. Serepetăde 3-4 după care se filtrează. Este buni pentru 
ori e zi. Arelarul de a norrnaliză lemperalure corpului. tratarea anemiei și în convalescentă. 
Cura trebuie së dureze cam două săptămâni. — SIROP - se herb 50 g de puibere de rădăcina 
LIPSA POFTEI DE MÂNCARE - O cură cu Dulbere redă apetitul. în 500 ml de apå wreme de zece rninue 
DISCHINEZIE BILIARĂ - Së “au 1-2 lirgunle cu linclură de Se filtrează, sc adaugă 200 g de zzhăr și 
2-3 gri pe zí, înainte de mesă, Uşureazá digestia şi ajură se dë di noula fiert până se face un srop 


la secretarea b'ei. gros. Când esle gala, se pune în sticluțe, 
m BALONARE - tinctura de fierea-pământuui împedică Fste bun pentru troturea anorexiei. 
formarea gazelor în intestin și tratează constipa{ia. - VIN -se fierb deus ceni de apă cu treilinguri 


m PARAZIŢIINTESTINALI- se iau în fiecare zi 2-3|ngundntr-un  dep.antășisc toarnă într sn litru dev n 
amestec de tinc+ură de fierea-pământului şitinctură de încălzit. Se lasă o jumătale de oră. dude 


pelir. Cura trebuie să dureze cam. 15 zile. care se filtrează. Ajută digest a. 
m AFECŢIUNI ALE FICATULUI - se bea cât rrai mult ceai de — CEAI- se folosește partea aeriană, care 
fierea-părrânt:ului. se macină zine și se iasă la infuzat în 250 


ml de apă fiară. Două câni băute pe zi 
ajută la eliminarea toxinelor 

„PULBERE - se obtine prin măcinarea cât mai 
fină a rădăcini de 1erea-pământului. 


ŞTIA ? Plarta iubeste foarte iuli. zona murise. De 
aceea, poate îi găsită pe malul pâra clor ce munze. 
Preferă umbra Dăcdu'iler, 


|_____Păami oLcrara ÎNRRIITEE ae a ai TTIE 
idir copi perii noiermtne ii LALTIAA 
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Floarea-soarelui 


Din pălăria ei frumoasă se folosesc atât seminţele, cât 
și petalele, in scopuri terapeutice. 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

CONSTIPAŢIE - se orenară 0 pulbere din rădăcină de ftoarea- 
soarelui, din care seia înainte de fiecare masă câte o linguriţă. 
FARINGITĂ, AMIGDALITĂ, BRONŞITĂ - se face gergară de 
două ori pe zi, folosindu-se câteva picături de tinctură 
din petate de flori, diluasă în puţină apă. 

FEBRĂ - se beau 2-3 căni pe zi cu ceai preparat din petale 
de floarea-soarelui. 

INDIGESTIE - sc face un tratament pe bază de pulbere 
de rădăcină. 

DURERI DE CAP - selau 10-15 picături de tmctură cin setale. 
AFECŢIUNI ALE PIELII - zilnic, se beau 2-3 câni cu ceai 
preparat din păiărie de floarea-soarelui Ajută ia climinarea 
toxinelor din organisrn. 

DURERI ALE LIGAMENTELOR - se face masaj Cu ulei de floarea- 
soarelui preset la rece. 

DEREGLĂRI DE CICLU MENSTRUAL 

AFECŢIUNI ALE GINGIILOR - se face În fiecare zi gargară cu ulei 


ŞTIAI? Medicina popuuară fulossa ueiul 
de floarea-soarelui încălzit uşor pentru tratarea 
durerilor de urechi 


CUM SE ADMINISTREAZA 

 INFUZIE DE PETALE - $2 to3rrč o cară cu apă 
fierbinte peste clouâ tingurițe cu petale 
proaspete mărunţite și se lasă la infuzat 
câteva minute. Pentru scăderea febrei, se 
beau 2-3 căni cu preparat cu puţină miere. 

. TINCTURĂ DE PETALE - se macerează 50 g de 
petale de floarea-soarelui în 300-400 ml 
de alcool 15 zile. după care se strecozră, 
Se iau 15-30 de picătun de tinctură pe 
zi. Crește capacitatea organismului 
de apărare împotriva microbilor. 

„SEMINȚE - se consumă crude. Au un rol 
rnportant în “ratarez afectiunilor rerale 
dar şi ale vezicii biliare. 

_GARGARĂ CU ULEI - este bună pentru | 
tratarea afecţiunilor gingiilor, dar şi pentru: 
întărirea inimii. 

~ INFUZIE DIN PĂLĂRIE - se prepară ca orice : 
altă infuzie. folosmdu-se pălăria de floarea- | 
soareluu. uscată în prealabil. Este oarte : 
bună pentru tratarea durenlor de cap. : 

„MASAJ CU ULEI - tratează durerile de 
articulații, dar şi neplăcenle provocate 
de arsurile solare. 


1713111 1919) 


Frag 


Frunzele fragilor sunt toărte bogate în taninuri iur frustele 
"nvitanina C. 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

BOLI GASTROINTESTINALE - Së prepără O infuzie din frunze 
de fragi, din care se beau 2-3 cări pe zi. 

DIAREE ȘI ENTEROCOLITĂ - se bea infuzie de frurze de fag. 
CISTITĂ 

GUTĂ - se prepara un suc dei*-ucte zdro:ăte şi se consurră 
în fiecare zi câte un Daha” sau două. 

DIABET ZAHARAT - SE “ace O cură ce câteva zile cu fructe 
proaspete. 

AFECŢIUNI HEPATICE 

CONSTIPAȚIE CRONICĂ - se bea cât mai mult suc de fructe 
sau se mănârcă frag proaspete. 

STOMATITĂ ȘI FARINGITĂ - se face gargară cie două oipe 
zi cu infuzie de fregi uscate. 

IMUNITATE SCĂZUTĂ - se consumă cât mai multe frag 
proaspete. 

ASTENIE 


ACCNȚIEI Sunt persoane care pat arezenta 


react alergie în cazul tonsurnului ce fragi 


Li se recomandă preceuție. 


"s-am “pm 


CUM SE ADMINISTREAZA 
„ INFUZIE DE FRUNZE - se prepară dn f-unze 
uscate de fregi, find ună pentru treterea 
dijresi şi a afectiunilor paslroin. eslinale. 

„ CEAI DE FRUCTE USCATE - pesle o măn: 
ce frag uscate, se toarnă 2-3 caini 
apă clocotită și se lasă la infuzat vreme 
ce câteva minute. Se beau îr fiecare zi 
7-3cănicuacest preparat, recomandat 
pentru trata“ea conszipației, 

_ SUC PROASPĂT - sc obțire prin zdrobirea 
f-uclelor proespete De "egulă, se urmează 
ocurăcu acest suc, cae trebuie să dureze 
peste zece zie ste jine-pentă pertu 
eliminarea viermișeriler, pentru scederea 
valorilor glicemiei şi sentzu scumatisrr. 

„ FRUCTE PROASPETE - se fece o cură cu 
f-ucte'ncazslefectunilor hepatice ‘sucu 
de fregi stimuiează activitatea hepatică) 
pentru guta. pentru scăderea valorilo” 
celeslerelu ui, pentru Lulburările de tanit 
intestinal. 

„MASCĂ COSMETICĂ - se aplică pe ten o 
mască din fragi zdrobite. Redă suoloțea 
tenului cbosit şi combate apapa neuror 


pug 
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Fumärită 


În scop terapeutic, se utilizează planta întreagă, culeasă 
în timpul înfloririi 


CE AFECŢIUNI FRATEAZĂ 

ANEMIE - se bea o cană cu infuzie pe zi, 

ASTENIE 

DISCHINEZIE ŞI COLICI BILIARE 

AFECŢIUNI ALE FICATULUI - se bcainfuzie de plantă sau se 
înghit câte 15 picături de tinctură de trei ori pe zi. 
CONSTIPAŢIE - se orepară an decocti, din care se bea o 
cană pe zi, 

OBEZIFATE - se iau 25 de picături de tinctură de trei ori 
pe zi 

FEBRĂ - planta are actiune febrifugă, mai ales consumată 
sub formă de sirop sau infuzie. 

HIPOTENSIUNE ARTERIALĂ 

HERPES - se iau câte 25 de picături de tinctură de trei 
ori pe zi, timp de zece zile. Se tace o pauză de zece zile 
și se reia tratamentul. Această cură trebuie să dureze 
minimum trei lun 


ATENȚIE! Administrată timp îndelungat. planta poate 
cauza somnclenţă ş: încetinirea c rcula“ ei sanzine. 


| EART FoLosire OEE 
| CAND SE RECOLTEAZA rar septembrie 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

„ INFUZIE - 20 g de plantă se lasă la infuzat 
în 500 ml de apă clocotită, vreme de zece 
minute. Se strecoară șise bea o cană pe zi. 

„DECOCT - 5 g de plantă mărunțita se 
pun la fiert în 390 ml de apă. Se lise 
pe foc sa clocatească 4-5 minute, după 
care se dă vasul la o parte şi se filtrează. 
Este bun pentru tratarea herpesului şi a 
eczernelor. Se foloseste prin tamponarea 
zonei afectate. La fel de bne puate fi 
folosit pentru tenul acneic. 

„TINCTURĂ - 20 g de plantă se lasă la 
maceret în 400-500 ml de alcool vreme de 
15 zile. La expirarea tmpu.ui, se filtrează 
şi se pune la păstrat în shcluțe bine 
astupate, într-un loc întunecos. Pentru 
tratarea mâncărirnilur de piete provocate 
de scabie sa: psoriazis, se iau câte 25 
de picături de trei ori pe zi. 

. SIROP -se prepară 1 | de infuzie de plantă 
în care se toarnă 500-650 g de zahăr. 
So fierbe până sc îngroașă şi căpătă 
consisterța urui sirop. Este bun pentru 
eliminarea pietrelor de la bilă. 


paag 


Gălbenelele sunt unele dintre cele mai cunoscute plante 
medicinale. adevărate anlibiotice naturale. 


- se beau două u infuzie 
de flori pe z 

se beau 2-3 câni 
cu infuzie pe zi şi se fac băi de sezut în fiecare seară, la 


are se foloseşte tot infuzic de flori 


se bea câ: mai mult ceai 
de gălbenele. 


sunt. un bun dezinfectant 
nilor. 
e lau cârc 20 de picături de tinctură ce 


gălbenelel 
icatrizarea 


grăoes 


> face gargară cu infuzie de plantă dk 
CLĂ Ori pe zi. 
ace cură cu infuzie. 


- SE 


A luperca picioarelor, Coman 
zu infuzie de plantă are se ung tălpile cu 
ent de pălbenele 


20 g de plantă < 
zece minute în 590 ml de åp 
recomandă pentru tratarea afecțiunilor 
ficatului. Calmează durerile menstruale. 
inflematiile colonului 

de flori se lasă la macer 
în 100 g de alcool vreme de opt zile. L 
final. se strocoară și se pune în sticiuțe 
închise culoare Este bună pentru 
enteracolită, hemoroizi aringită 
uz extern. ajută la tratarea gingivitei, a 

omatitelor sau panarițiulu. 
- se pune la topit un | 
de unt și, când începe să facă spumă, 
aceasta se îndepărtează, până ce lichidul 
devine clar, În acest momert, se presară 
deasupra un pumn de gălb 
pe foc şi se lasă la răc 

difica, se toarnă 
arte bun pentru tratare 
întepăturilor, a acnee; și rănilor de 


35A la infuza 


ocoti-ă. Se 


se tac cu NTuzIe Său dec 
Je plantă și sunt un remediu 
împotriva afectiunilor vaginale 


de excepție 
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Planta este folosită mai ales datorită proprietăților sale 
laxative. care stimulează secrețiile gastrice Creste cu 
precădere în zonele montane 


- se prepară un macerat. din 
plantă. din care se ia zilnic căte un sfert de pahar, înainte 
d mesele principale. Cura trebuie să dureze o lună. 

TĂ - gențiana conţine un principiu activ 
care ajută la eliminarea bilei și favorizează procesul de 
digestie. Tocmai de aceea se ia câte o lingură cu vin de 
gențiană după fiecare masă. 

:- selau câte circi picături de tinctura 
de genţiană de două ori pe zi, înaintea prânzului și a cinei. 
Planta este un bun tonic şi ajută la regenerarea celulei 
hepatice. 

= selaucâte 25 de picătun de tinctură 
cu puțină vreme înaintea mesei de prânz. 

-sẹ ia Jlingură cy vin de gențiană 


înainte de masă. 


- se beau două căni cu infuzie pe zi. 


ŞTIAI? Medicina populară folosea planta în amestec 
cu puțin rachiu pentru tratarea frigunlor. 


JZIE - se macină 20 g de rădăcină 


uscată şi se lasă la infuzat în 500 ml, 


de apă clocotită. Este bună datorită 
proprietăților sale tonice care întăresc 
Organismul. 

- se fierb 20 g de rădăcină pisată 
vreme de 5-10 minute în 500 ml de apă. 
După ce se răcește, se consumă pentru 
calmarea crizelor biliare 

 - se macină 20 g de rădăcină 
uscată și se administrează înainte de 
fiecare masă câte un vârf de cu tit pentru 
favorizarea digestiei 

A - 30 g de rădăcină mărunțită se 
lasăla macerat n 150-200 ml de rachiu 
sau alcool de 40° vreme de 10-15 zile. La 
expirarea timpului, se filtrează și se pune 


în sticluțe. Se iau câte 10-15 picături pe 


zi pentru ciroza hepatică. 

>- 10 g de rădăcină se opărescîn 150 
ml de apă, Apoi se strecoară, se adaugă 
200 g de zahăr şı se fierbe puțin, până se 
obține un sirop mai gros. Este bun pentru 
cresterea poftei de mâncare. 


Planta este originară din Africa și a fost adusă înkuropa 
(a sfârşitul secolului al XIX-lea, unde a fost folosită mai 
ales pentru creşterea apetituiui alimentar. 


£ - pentru stimularea poftei de mâncare sau tratarea 
nagestei trei căni cu decoct zilnic sunt eficiente. 
A A - extern, se aplică comprese 
şi icztaplasrre, 
Este un bun adjuvant în n 

e -în funcție de gravitatea migrenelor. se pot lua 
1-2 capsule de trei ori pe zi. 

i - timp de o lună, 

se urmează un tratament cu tară de gheara- 
diavolului. 


ŞTIAI? Denumirea plantei provine de la fructele 
ei, care se deosebesc prin ghearele minuscule 
ce le acoperă. 


ATENȚIE! Ghearâ-diavolului nu trebuie consumată 
de femeile însărcinate ori care alăptează, dar nici 
de copii ori de persoanele bolnave de ulcer sau care 
urmează să treacă printr-o intervențe chirurgicală. 


ULE: O capsulă de trei ori pe zi. Se 
găsesc lö magazinele cu profil naturist 
tă - zece picături de tre ori pe zi. 
Acest preparat se găsește la magazinele 
cu produse din plante medicinale. 
OCT - într-un recipient, se toarnă 
două căni cu apă și o linguriţă cu oulbere 
de rădăcină. Şe fierbe timp de 20-30 
de minute. Se strecoară și se lasă la 
răcit. Se consumă în trei reprize pe 
parcursul zilei. 


ET) 


n 


m 
îi 


Este originară din îndepărtata pădure arazoniană. 
Cu toate acestea, se cultivă şi în România, produsele 
din gheara-mâăței găsindu-se la magazinele cu plante 
medicinale. 


- ceaiul de gheara mâţa elimină 
toxinele din intestine 
- se pun în ochi câteva picături de ceai, 
de 2-3 ori pe zi. 
- gheara-mâţei are efect antialergic, usurând, printre 
altele, simptomele astmului. 
- se bea ceai seu decoct până la dispariua 
simptomelor, 
-se face tratament cu pulbere. aceasta 
înlăturând eficient durerile prin efectul caimant. 
ttul de gheara-râţei curăță sinusurile, 
eliminând infecţie din aceste zone. 
-are unefect de stimulare a sistemului 


- dec 


imunitar. 


ATENȚIE! Nu este bine să fie foiosită de femeile 
care încearcă să conceapă ori sunt deja însărcinate 
au alăptează. Persoanele care au trecut printr-un 

transplant trebuie s-o evite 


- se pune la fiert echivalentul ; 
a patru căni cu apă, se adaugă două : 
lingunțe de rădăcină. se lasă timp de 20 
de minute, apoi strecoară. Se consumă 
1-3 căni zilnic, pe stomacul gol. 

-rădăcina sau coaja plantei se 
fierbe în apă timp de 20-30 de minute 
iar lichidul rezultat se corisumă pe : 
parcursul zilei. 

:- se administrează aproximativ 
3 grame zilnic. 

- se găsesc la magazinele cu 

profil naturist şi se lau maximum trei 
pe zi. 
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Ghimbir 


Nu degeaba denumit rădăcina-iubrrii, ghimbirul are CUM SẸ ADMINISTREAZĂ 
proprietăți afrodiziace puternice. „PURĂ TOTALĂ - se macină rădăcina de 
ghimbir, din care se ia câte un vârt de 
CE AFECŢIUNI TRAȚEAZĂ cuţit de două ori pe zi, înaintea fiecărei 
m RĂU DE MIŞCARE - se iau câte 2 g de pudră totală pe zi. mese. 
m VOMA ȘI GREȚURI „INFUZIE - se mărunțeste puţină rădăcină 


= TUSE SEACĂ ŞIBRONŞITĂ -plantaareproprietătiexpectorante.  aeghimbir,pes“ecaresetoarnăocană ~ 
Se beauzilnic 2-3 căni cu infuzie din rădăcină de ghimbir. cu apă clocotită. Se lasă la ntuzat zece 


m ASTENIE minute. apoi se consumă. 

m DISCHINEZIE BILIARĂ - se ia câte ur vårf decuțt cu pudră -CATAPLASME - se fac falosindiu-se felii 
LoLată înainte de masă. Favonizează secreția bilei. de rădăcină proaspătă, comprese cu 

m BALONĂRI ŞI INDIGESTIE - stimulează secrețiile gastrice, câteva picături de ulei de ghimbir sau chiar 
uşurând digestia. infuzie. Sunt foarte bune pentru calmarea 

m DURERI DE DINŢI-sepuncataplasmecurădăcină proaspătă durerilor de dinți, dar și pentru contuzi. 
pe gingie. „BAI - se prepa'ă o infuzie cuncentrată 

m CONTUZII din rădăcină de ghimbir, care se toarnă 


m CIRCULAȚIE SANGVINA DEFICITARĂ - se fac băi în care se înapa de baie. Sunt foarte bune pentru 


presară rădăcină de ghimbir pisată. Ajută la combaterea — degerături, dar și pentru durerile de 


durerilor de articulați:. articulați. 
$ FRIGIDITATE, STERILITATE ŞI IMPOTENŢĂ - se face O cCură -ULEI DE GHIMBIR - se pun la fiert pe baie de 
cu pudră totală. aburi 300 ml de ulei de floarea-soarelui 


în care se presară 50 g de pudră totală 
de ghimbir. Se fierbe 30-40 de minute, 
dusă care se filtrează. Este bun pentru 
masaj, având rol relaxant. 


CÂND SE PEGOLTEAZA SANEA TE RR za | hi i 4 ALTI 54 


ATENŢIE! Cei care suferă de boli inflamatoare 
ale pelii ori au hemoragii trebue să fic precaut: 
în administrarea ehimbirului. 


femela de azi 
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Ghiocelul nu este doar una dintre primele flori ale primăveri, 
cişi o plantă medicinală ale cărei virtuți terapeutice sunt 
recunoscute și apreciate de medicină. 


4 - se prepară o irfuzie din bulb: 
uscați, din care se beau 2-3 căni pe zi. 
- se consumă cât mai mult 
decoct preparat din bulbi de ghiocei uscați. 
„mai aies 4 J 
- se fac băi în care s-a turnat decoct de 
ghiocei 
ȚIUN -se prepară o infuzie dir 
bulbi uscați de ghiocel, care se toamă în apa cu care se 
fac băi de şezut. 

:- peste omână 
de flori proaspete, se toarnă zeama de la o lămâle și se 
lasă la macerat 3-4 zile, după care se fac tamponări pe 
zonele afectate. 

t- se urmează același “ratarrent. 


ATENȚIE! În tratamentul cu ghiocei, nu se foloseste 
planta în stare proaspătă, ci numai uscată în prealabil. 


je - se prepară dnn flori, frunze sau 
bu:bi care au fost ținute mai în“âi la uscat 
Penitrutratarea afectiunilor prezentate 
anterior, se beau câte 2-3 căni pe zi din 
acest preparat, 
T -în $4 litru de apă, se pun la fiert 
2-3 bulbi de ghiocel uscați și mărunțiți. 
Se lasă la fiert zece minute, iar când 
sc răcește. se consumă intern sau se 
foloseşte pentru băi de şezut ori spălătuuri 
vaginale. 

z - se fac cu decoct sau infuzie 
de plantă. În cosmetică, sunt foarte bune 
pentru eliminarea pistruilor și în hidratarea 
şi cetifelarea pieli. 


Deoarece conţine aproape toate oligoelementele și 
vitaminele, grâul este fo:osit de medicina natur:stă sub 
“ormă de cură. 


TULBURĂRI HORMONALE L/ MEI, INSUFICIEI OVARIANA 
-se fale cură cu germeni ca grâu. 

ULO RĂ - se tine O cură de 15 zile cu 
ei incolit: Se Eea pauză două săptămâni șI se reia 
tratamentul până la vindecare. 

ANEMIE = cură cu grâu germinat 
INGITĂ - se pune un litru de apă peste o cană de tărâte 
de ga sa ge cu puțină miere şi se bea. 
R DE COLON - se tace același tratament. cu apă 
ce arête. 


IALE Ș Tice - se face o cură de câteva 
luni cu eră încoţit 

AFECŢIUNI DERMATOLOGICE - se pun în epa din cadă săculeti 
cu tărâțe de grâu. 

ENȚĂ - se consumă cât mai mulți germeni de 
grâu, care ajută organismul să-și revină după boală. 


ATENŢIE! Femeile care suferă de sângerări puternice 
în timpul menstruației trebuie să evite cura cu grâu. 


GRÂU GERMINAT - asa-numita cură cu 
grâu încolțit este foarte bună pentru 
re/ita”ninizarea organismului şi prevenirea 
unor afecțiuni grave. Pentru obținerea 
grâului germinat, se iau 50-100 g de 
boabe, se spală, se pun într-un vas Și 
se acoperă cu puţină apă. Se lasă 24 de 
ore, după care se întind pe o tavă într-un 
loc cald, având grijă să se umezească 
din cândîn când până germirează. Când 
plăntuţa ajunge la 2 crr, se consumă în 
salate sau amestecată cu miere. Cura 
trebuie să dureze sase luni, cu două 
SAna ge pauză în fiecare lună. 

DE TĂRAŢE - se pur câteva linguri 
cu törâte într- un recipient și se toarnă 
deasupra un litru de apă. Se lasă până 
a doua zi, când se strecoară și se bea 
de-a lungul unei zile. 

E - se consumă amestecate cu 
lapte. 
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Deşi sunt un remediu natural pentru multe afecțiuni, 
gutule nu sunt folosite la adevăratul tor potențial. 


= - substanțele conținute de aceste 
fructe stimulează activitarea hepatică. Se face o cură 
cât mai lungă cu suc de gutui. E bine să se bea un litru 
pe zi. 
= se prepară un decoct de gutui, din care 
se bes un litru pe zi. 
se consumă frucze de gutui rase. Ajută în 
procesul de digestie. mai ales în cazul persvanelor cu 
stomac mai leneş. 
- se beau 1-2 câni pe zi cu infuzie de flori sau 
frunze 
e iau l-2 trgur-te 
cu lichior medicinal de gutul. 
i - se bea cât mai mult suc 
proaspăt de gutui 
-se cansumă în fiecare zi câte o gutui, cu tot cu 
coajă. Oorește sângerările și are efect artiimlamazor. 


ATEN IE! Sucul de gutui nu este indicat celar 
predispusi la constipaţi 


- peste omână de flori sau frunze 
de gutu, se toarnă o cană cu apă clocotită. 
Se beau două căni pe zi pentru tratarea 
diareei. da” şi pentru calmarea tusei. 

-y gutule necurățată 
de coajă, tăiată feli subțiri, se pune la 
fiert într-un litru de apă până ce scade 
volumul. Se strecoară, se adaugă puţin 
zahăr şi se consurnă de-a vungul unei zile 
pentu tuberculozě pulmonară, gingvită 
sau răgușeală. 

- se toarnă în apa cu care 
se fac spălăturile decoct de gutui și sunt 
foarte bune pentru vindecarea leucoree; 

-se store fructele de gutui 
cu ajutorul storcătorului electric. Este bun 
pentru enteroculite, pentru hepatită 
cronică şi insuficiență hepatică, dar şi 
pentruvitaminizarea organismutui. 

- se curăţă fruczul de 
Coajă şi se dă pe răzătoare. Se combină 
cu puțină miere și, după ce se curăță bme 
tenul, se aplică pe fată. După 20 de minute, 
se înlătură cu apă c.âldiuţă. 
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Hamel 


Fitoterania recomandăremedile din conuri de hameimai CUM SE ADMINISTREAZĂ 


ales datorită efectului calrnant pe carei gu. „ INFUZIE - peste două lingurite cu nane 
uscat si “ărârmrița:, se toarnă o cană cu 

CE AFECTIUNI TRATEAZĂ apă clocotiră. Se lasă la infuza' veme “= 
m NEVROZE - s2 bea un ceal preparat: din conuri de hamei. de zece minute, lupă care se strecoară. 
a INSOMNIE Se înculceşte cu mere şi se consumă 3 - 
e HIPEREXCITABILITATE GENERALĂ înainte de culcare, mai sies penru 
m HIPEREXCITABILITATE SEXUALĂ - se bea o cană cu ceai de tretarea insomnie. 

hare: înainle de culcare. - BĂI LOCALE - S€ pun două măni de conuri 
m ERECȚIEINVOLUNTARĂ, agroape permanentă -selaucâte  înt--unsăculeț si se aşază în apa de baie. 

25 de picătun de tinctură de două or: pe zi. Metoda de tratament este foarte bună 
m GASTRITĂ în cazul dizgnosticării cu trichomonas 
e DIGESTIE DIFICILĂ vaginalis. Se poale l.rnaînapa de baie 
a TUBERCULOZĂ ȘI BRONSITĂ - se beau două câncudecoc?  siinfuzie de hamel concentrată. 

(e conuri pe zi. - LOTIUNE TONICĂ PENTRU FATĂ - se prepară 
e CRAMPE STOMACALE, METEORISM ŞI GAZE INTESTINALE o cană cu infuzie de conuri care se 
a TRICHOMONAS VAGINALIS arnestecă cu puţin alcooi alimentar. Aste 
e INSUFICIENȚĂ BILIARĂ foarte bună pentru curățarea tenului de 
m ANOREXIE - se face o cură cu ceai de conuri. Ajută la  covăoripezi.dimineața şi scara Tratează 

creșterea apezitului alimentar. soboreca si acnoce. 
m GUTÄ- este bun fiindcă are acțiuni depurative si diurelice. ~ COMPRESE - se [losesc Lol perii ratarea 
a BUFEURI ŞI ALTE SIMPTOME DATE DE MENOPAUZĂ acneei. Pertru corriprese, se foloseşte 


PE. = . A infuzia ge hamei. 
ATLNȚILI Fenlru că are efect de sor-nifer, cealul'se 
recomandă a fi consumat înainte ce culcare, 
femela de ari 
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Folosit în ultima vreme mai mult la anumite retete culinare. 
hreanul are o multitudine de proprietăți terapeutice 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

BRONSITĂ ŞI ASTM BRONŞIC - seînghit 2-3 lngurile cuhrean 
ras, acesta având proprietăți expectorante. 

INDIGESTIE ŞI DIGESTIE GREOAIE - În timpul mesei, se consumă 
puţin hrean ras, eventual ameslecat cu putină smântână. 
pentru a-i atenua din iuțeală. 

ANEMIE - se iau câteva lingurite de hean ras arneștecat 
cu puţină miere. 

LIPSA POFTEI DE MÂNCARE 

PARAZIȚI INTESTINALI 

LITIAZĂ URINARĂ - se iau câteva Inguri cu vin de hrean zilnic. 
GUTĂ 

PARADONTOZĂ - se rnestecă lent o bucăţică de rădăcină 
de hrean, în fiecare zi 

SINUZITĂ - se rade puțin hrean și se pune într-o cârpă, după 
care se aplică pe frurte sub formă de catap.asmă. 
CARDIOPATIE |SCHEMICĂ ȘI HIPOTENSIUNE ARTERIALĂ - Se 
face a cură de două săptămâni în care se consumă zilnic 
câteva lingurite cu hrean ras amestecat cu miere. 


ATENȚIE! Cine suferă de gastrit hiperacidă trebuie 
să fie precaut la administrarea hreanului 


DI a gs 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

„CRUD - se rade rădăcina de hrean și se 
consumă amestecată cu miere, lămâie 
sau smântână pentru a-i tăia din iuţeală. 
=ste foarte bun ș; în t-atarearinitei, dar si 
ca agjuvart în tuberculoza pulmonară. 

„OȚET - se rade o rădăcină de hrean, 
se pune într-un recipient și se toarnă 
deasupra oțet de mere. Se lasă la 
rnacerat câteva zile, după caro poate 
fi folosit pentru aplicații externe în cazul 
apariției unor pete pe obraz sau mâini, 
pentru paralizie facială sau reumatism 

„ TINCTURĂ - se rau două 'ădăcini de hrean, 
se pun într-un borcan şi se toarnă până la 
umplere ţuică. Se lasá la macerat 10-15 
zile, după care se filtrează și se trece în 
sticluțe Este bună pentru tratarea tusei 
dacă se ia o lingunţă de trei on pe zi. 

„ CATAPLASME - se fac folosindu-se fie puţin 
otet de hrean diluat în apă, fie rădăcină 
rasă și pusă într-o cârpă. Sunt eficiente 
în tratarea sinuzitei, a reumatismului, 
bronșitei sau paraliziei faciale. 


DELIUU EI 


Creşte ma ales în zorcie de deal ș: munte, putând fi 
toate ugor recunoscută dazerită trumoaselor sale flori 
galbene. 


PE ACE x 


TIUNI TR; 
BRONȘITĂ ACUTĂ, ASTMĂ Şi TUSE USCATĂ - pleata este 
ocunosculă si asediată pertu propriezățile sale 
expectorante. Se beau 2-3 câni cu decoct de plantă 
22 zi pentru a favoriza eliminarea secreţiiur bronnice. 
GUTĂ - iarba-mare ajutä la eliminarea toxinelo“ din cop 
dacă se beau două căni cu decoct pe zi. 

URTICARIE 

NERVOZITATE - 0 cană cucococt băută înzinte de culcare 
va induce stare de ro.axare și calm. 

AFECŢIUNI ALE APARATULUI RESPIRATOR- ere acțiune entiseptică. 
ASCARIDIOZĂ - ajută le elim narea paraziilo” intestinal. 
RĂNI - aplicată sub formă de comprasă, ajută la cicarrizarea 
rănilor. 

ACIDITATE GASTRICĂ - se bea o jumătate de pahar de vin 
de iarbă-mare înainte de masă. 

ANEMIE, LIPSA POFTEI DE MÂNCARE - SC boa nfuzie din 
amestec de iarba mare. gnntură şi coada-șorir:elului. 


STIAI? Preparatele cosmatice cu iarbă-mere au actiune 
an'inllamatoare side combatere a căderii păculu 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

_DECOCT - 20 g ae rădăcină uscată şi 
fărâmițs+ă de iarbă-mare se pun la fiert 
în două căni cu apă vreme de 10 minute. 
După ce se răceşte, se bea Întreaga 
centitate, îndulcită cu miere, fiindcă 
prepara-ul este foarte amar. E bun şi 
pertru durerile provocate de menstruație, 
dar şi pentru combaterea balonărilor sau 
creşterea poftei de mâncare. 

= VIN CU IARBĂ-MARE - într-o jumătate de 
litri. de vin “oşu, se pun 20 g de rădăcina 
de iarbă-mare mărunțită. Se pune la fiert 
până că în clocot, după care se filtrează, 
iar când sc răcește, se pune înu-o sticlă, 
Sa ipu cam 50" după fiecare masă, ma 
ales în cazu. digestiei lente. Persoanele 
vlăguite, lipsite de energie pot apela cu 
neredere lz vinul cu rădăcine de iarbă- 
mere, 

-BĂI - se foloseşte decoctul de iarbă 
mare penru clătirea părului. Combate 
alopecia. Același decoct se folosește 
pentru fricționarea scalpului. 
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Cunoscută și folosită în popor datorită aşa-ziselor proprietăți 
magice. iarba-neagră este totuși o plantă medicinală, 
având proprieriăți antiseptice, 


INFECŢII ALE CĂILOR URINARE - SE face o infuzie din fiori, 
din care se beau cam două câni pe zi. 
LITIAZĂ RENALĂ - se prepară decoct, din care se beau 
250 ml pe zi 
LITIAZĂ URINARĂ - se prepară un decoct din flori, din care 
se beau trei căni pe zi. 
REUMATISM INFLAMATOR - se tratează cu infuzie ori decoct 
din iarbâ-neagră. 
CISTITĂ - se iau 30-50 ce picături de extract alcoolic de 
plantă de 2-3 on pe zı. 
POLIARTRITĂ REUMATOIDĂ 
AFECŢIUNI ALE ȚESUTURILOR ŞI MUȘCHILOR - Se prepară un 
decoct concentrat din iarbă-neagră, care se toarnă în 
apa de baie. 

TE - se fac badijonăni cu ulei de iarbă-neagră. 
ABDOMINALE 


ŞTIAI? Se spune că un câmn> de iarbă-neagră poate 
cortine a poartă de trecere către regatul zânclar 


IM SE ADMINISTREAZĂ 
INFUZIE - pesle 20 g de flori. se toarnă o 
cană cu apă ciocotită şi se 'asă la intuzat. 
căteva minute, după care se strecoară 
șisebea. Tratează în general procesele 
inflarratoare cronice. 


„ DECOCT - 5€ fierbe o lingură cu piant 


vreme de zece minute în două cănic 
cu apă. Se bea întreaga cantitate de-a 
lungul cne zile. 


BAIE - se toarnă în apa de baie decoct 


concentrat preparat din flori. Băile sunt 
foarte bune pentru reumatism. 
EXTRACT ALCOOLIC - Se găseşte gata 
preparat la magazinele cu specific 
naturist. Este bun pentru tratarea 
Utiazei rerale şi a problemelor legate 
de aparatul urinar. 


„ULEI - 60 g de floricele se pun la macerat 


vreme de două săptămâni în 250 ml 
de ulei de măsline, după care se 
filtrează. 


. TINCTURĂ - se lasă la macerat vreme de 


15zile 50 gce floriîn 259 mlde rachiu. La 
final, se filtrează şi se trece în sticluțe. 


lenupăr 


Planta este cunoscute ce foarte multă vreme prașie 
proprietăților terapeutice și modului sñcient în. care 
luptă conrra in“ecţiilor 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

BRONȘITĂ ACUTĂ - a'e propietâțiexpectorante, camênc 
tusea. 

ANOREXIE 

CISTITĂ - se iau 5-8 lingurițe cu tinctură ce enupăr pe ai. 
Este cea maieficientă plantă pentr. tratarea a“ecțiunlor 
aparatı ui urinar. 

LITIAZĂ URINARĂ 

INFECŢII INTESTINALE - se “ace 9::urăc.: boabe de enupăr, 
care aa p opretăji antunfecţioase. 

OBEZITATE - se fece tratzmen: cu boabe de ierupăr său 
a îirctură. 

RETENŢIE DE APĂ ÎN ȚESUTURI 

ALERGIE - se “ace un tratament cu tinctură de ienupăr, 
care tret)Jia sa dusza lrei săptămâni, vreme în care se 
ia oLriguriţă ce pirezară:. de 3-4 ari 3C zi. 

HEPATITĂ - „şurează funie hepa ice. 

DEPRESIE, STĂRI DE ANXIETATE 


DD ci ien cele ul 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 


„.. CURĂ DE BOABE - se mănâncă boabe cruce, 


pe stomacu. gol, în tirrpul unei cure ce 
trebue să dureze 2-3 săczâmâări. Numărul 
de boabe trebuie mărit de le oz: a alte, 
începând do la cinci pe z.ṣ. a, ungàne a 
15. APD, se scale numărul cu un bob 
pe zi pene la finalul curei. 

„ TINCTURĂ DE IENUPĂR - boabele uscate 
se rraca fin, se pun înt-un borcan și 
se toarnă deasupra alcool. Preparatu. 
se lasă la rracerat 15 zile, după care se 
strecoară ș se pune în; sticuţe 

. ALIFIE - sc pune la topit «r pachet de urt 
Şi, după cei se ia spuma fornratā [casă 
se dlarificai, se p'esără în el boabe de 
enupăr mărunțire fin. Se lasă sa dea încr- 
unclocoi, după care sedě lao parte ce 
pe fec şi se asă la răcit. Dacă e revole, 
se filtrează. F bună perilru :ratsrea 
rsurnatisrruuul ş: a alergiei. 

-ULEI - sc lasă a macerat îr 250 ml de 
ulei de rrăglire 50 g de boabe uscete și 
pisate. după care se strecoara. E (carte 


bun pentru masaj. 
CUI FIU CI 


fomaia ds azi 


ciclopedia plantelor medicinale 


In 


inul este o plantă tehnică folosită în industna textilă, dar 
medicina naturistă i-a descoperit calităţile terapeutice. 
Se folosesc doar seminţele, care sunt bune în primul 
rând pentru tratarea constipației 


CE AFECTIUNI TRATEAZĂ 

CONSTIPAȚIE - se mestecă o lingură cu semințe întregi 
în reprize, de-a lungut unei zile sau seara, înainte de 
culcare. 

INFLAMATU INTESTINALE, COLON IRITABIL - se lasă le macerat 
O lingură sau două de seminţe într-o cană cu apa, după 
care se strecoară și se bea lichidul, 

OBEZITATE - SE tratează tot cu macerat de seminte care, 
odată ajuns în stomac, produce senzație de sațietate, 
GASTRITĂ ŞI ULCER GASTRODUODENAL - se Dea O cană cu 
macerat de semințe 

ABCESE ȘI FURUNCULE - se macină două lingur cu semințe 
de in și se amestecă cu puţină apă, formându-se o pastă. 
Se aplică sub formă de cataplasmă pe locul afectat. 
Calrnează durerile şi ajută la evacuarea infectiei. 
CISTITĂ - se fac băi de șezut cu decoct din seminţe de ii. 


` 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 
- SEMINȚE CRUDE - se Înghit fie 


nemescecate. 


cu puțină apă, or: se rrestecă foarte 
bine. Au un gust asemănător celor de 
dovleac. Formează în tubul digestiv un 
bol cu proprietăţi emoliente ce ajută la 
elminarea reziduurilor provenite în urma 


proceselor de digestie. 


_ MACERAT - se lasă la mecerat intr-un 
pahar cu apă rece o lingură cu seminle 
se consumă fără a se filtra înainte, 
având aceleași proprietăţi emoliente 


ca seminţele crude. 


— CATAPLASME - se macină cu ajutorul 
râșnțţei electrice doua tinguri cu semințe, 
după care se toarnă câteva picături de 
apă și se amestecă într-un castron până 
ce se transformă într-o pastă. Este 
eficientă pentru tratarea furunculozei 


sau abceselor, 


.. BĂI LOCALE - se prepară un decoct din 
seminţe, care se toarnă în apa cu care 
se fac bäi de locale pentru cistită. 


A 


AGE 


n 


r 


sop 


Este o plantă medicinală folosită încă din Antichitate. Pe 
vremea aceea se atribuiau puteri magice, fund considerată 
o plantă purificatoare 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

BOLI DIGESTIVE - colici abdominale, ulcer gastroduodenal, 
indigestie şi balonări: se beau doua cârii cu infuzie pe 
zi. 

AFECŢIUNI HEPATICE - isopul este un bun tonic, ajută la 
eliminarea grăsimilor din ficat și uşurează procesul de 
sintetizare a hranei. 

LIPSA POFTEI DE MÂNCARE 

VIERMI INTESTINALI 

BRONŞITĂ, ASTM BRONŞIC, GRIPĂ, GUTURA! SAU LARINGITĂ - 
2-3 căni de infuzie pe zi uşurcază expectoraţ;a. 
AFECŢIUNI CARDIOVASCULARE - dilată arterele. recucând 
tensiunea arterială. 

BOLI GENITALE 

DEPRESIE, ASTENIE 

REUMATISM CRONIC ŞI GUTĂ - infuzia de isop are efecte 
sudorifice, contribuind din plir la eliminarea apei aflate 


în exces în țesuturi. 


ATENTIF! Tratamentul cuisop este contraindicat epilepticilor 
Și persoanelor care suferă de agitatie nervoasă, 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

 INFUZIE - se toarnă peste două linguriţe cu 
plantă uscata o cană cu apă fierbinte și se 
lasă la clocot. vreme de zece minute. Se 
beau cam trei căni de infuzie pe zi, după 
ce se îndulceşte cuo linguriţă de miere 
Penitru afecțiunile respiratorii, este indicată 
o cură de 2-3 săptămâni cu infuzie de isop. 


«= GARGARA - de două ori pe z, dimineața 


şi seară, se face gargară cu infuzie de 
isop. Då randament în bolile respirarori. 
favorizând expectoraţia. 


~- INHALAŢII- se prepară infuzia de mai sus 


ŞI se foloseşte pentru inhalaţii în bolile 
respiratorii. 


-- TINCTURĂ - se lasă la macerat în 200 ml 


de ţuică cinei linguri cu isop uscat timp 
de două săptămâni. La expirarea timpului, 
se filtrează şi se pune în sticluțe. Se iau 
10-2( de picături de două ori pe zı pentru 
afectiunile gastrointestinale. 


„. DECOCT - două linguri cu plantă se fierb 10- 


15 minute în 250 ml de apă. Se folosește 
în uz extern pentru ulceraţi, cearcăne. 
pleoape umflate. contuzi. 


O folosit cu precădere pentru prepararea umonadei sau 
pentru a găti diverse sosuri pretenţioase. Cu toate astea, 
consumată ca atare ori sub formă de ulei sau decoct. 
are o mulțime de întrebuinţări. 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

INFECŢII PULMONARE SAU INTESTINALE - se bea În fiecare zi 
suc proaspăt de lămâie. 

AEROFAGIE - 58 bea infuzie dimineata, pe stomacul gol. 

ASCITĂ, REUMATISM SAU GUTĂ - sucul de lămâie este 
bun la eliminarea din țesuturi, dar şi la detoxificarea 
organismului. 

STĂRI FEBRILE, SENZAȚIE DE VOMĂ, GREŢURI 

INSUFICIENȚĂ HEPATICĂ ŞI PANCREATICĂ - Sucul de lămâie 
stimulează secreţile gastrohepatice. 

PARAZIȚI INTESTINALI - se prepară un decoct de lămâie 
din care se beau două căni pe zl. 

FARINGITĂ - se face gargeră cu suz de lămâie dluat în apă. 
DEGERĂTURI - frecții cu suc de lămâie 

HEMORAGII NAZALE - se pun câteva picături de suc În 
nas. 


ATENȚIE! Lămăia provoacă hiperaciditate gastrică, 
dept care se recomandă prudenţă in fo.osrea ei ce 
către cei cu probleme digeslive. 


inciclopedia plantelor medicinale 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

-~ SUC DE LĂMÂIE - se stoarce lămâia și se 
consumă sucul proaspăt, de regulă îndulcit 
cu miere. Are foarte multe întrebuințări 
datontă calităților sale bactericide, 
antiseptice, tonice şi febrifuge. În plus. 
scade vâscozitatea sângelui. 

„ FELU DE LÄMÀIE - pentru calmarea mâncări- 
rilor în cazul uno*"rţepături de insecte. ; 

= BAIE DE PICIOARE -într-unughean cuapă ` 
caldă, se toarnă zeama de la două lămâ.. 
Este n remediu exceptionel contra 
transpiraliei excesive şi a mirosului 
neplăcut al picioarelor. 

_ ULEI - se lasă la macerat înl-o cană de 
ulei olămâie tăiată cubuleţe, vreme de 
2-3 săptămâni. La expirarea timpului, se 
filtrează și se pune într-o sticlz, fird bun 
pentru masaj. 

-~ GARGARĂ - se face de două ori pe zi, 
folosindu-se suc celămăe diluat în asā. 

„ DECOCT - se fierb zece minute într-un 
litru de apă 2-3 lămâitărate 

„ INFUZI - sc toarnă peste olărnâie tăiată 
mărunt două căni cu apă fierbinte. 


53131019! 


Laptucă 


AND SE RECOLTEAZĂ {i 


Nu este doar o soră bună a saletei vezi, iceală pentru 
alme-tatia sănătoasă. ci şi 5 partà medcinală desevârşită. 
Ceriţinuti.l baga: în elemente rrine-ze și vizarnine 
recerrarilă trătarnenlu: și cura cu ăpluci. 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

TUSE NERVOASĂ - se bea decoct de plantă. 

INSOMNIE - plante conţire lactueariura, un suc .ăptos 
cu efec: de oglu. 

EXCITAȚIE SEXUALĂ NEFIREASCĂ 

PALPITAŢII 

DIABET 

CONSTIPAŢIE - cura ce lăptuci are efecle lexative 

GUTĂ ŞI ARTERITĂ - elimină pi exceswă din țari. 
AFECŢIUNI RESPIRATORII - se toarnă oli-guriță cu cecuct de 
seminţe într-o ceașcă de apă şi se bea o dată pe zi. 
ACNEE - se tariporează zora afectată cu puțin decoct 
din frunze. 

FURUNCULE, ABCEGE ȘI ARSURI 

PANARIŢIU - se opăresc câteva frunze n puțină apă şi se 
aplică pe degetul afeclat, sub formă de pansament. 


ȘTIA ?Decactul dn furze a bur peritruzratareaer.ului 
uscat. 5e utilizează că loțiune. dimineața ş. searz. 


PAA [I PUUS 


BE Unzeic, semintele 


aale Tea teag 


CUM SF ADMINISTREAZĂ 

.- INFUZIE - satoaă o canë ci. acă fierbirte 
peste o mâne de frurize și se lesă cinici 
minute la nfuzat. Este foarte bună într-o 
cură care trebue să dureze minimum 
zece zile. 

. FRUNZE CRUDE - se [0.0sesc în alimentație, 
îr selate, Sunt ur. rezervor de energie care 
aută mai ales primävare. a detoxificarea 
orgarismului. 

„ CATAPLASME - se fac folosindu-se frunzele 
proaspete sau cpărite îr p.ţine apă. Au 
efect tonic și hidratent. 

„SUC DE FRUNZE - sc za“obese mai Multe 
frunze verzi şi sucul obținul.se“oleseste 
pentru curățarea ter ui gras. 

_INFUZIE DE SEMINŢE - sc lasă la infuzat 
în puţină apă eccolile o lingurță cu 
semirțe de lăxiucă. Are propr etăți 
hpoglicemiante. 


Taannoin 


femeia de azi 


sinciclopedia plantelor medicinale 
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Lemn-dulce 


Este un prieten de nădejde al femeilor, mai ales al celor 
care nu pot avea copii din cauza dereglărilor hormonale, 
dar Şi al celor care au o alimentaţie dezechilibrată și sunt 
amenintate de apariţia osteoporozei. 


E ALA 
PROBLEME RESPIRATORI, ASTM  BRONŞIC, BRONȘITĂ 
ASTMATIFORMĂ - se face de două ori pe zi gargara cu 
infuzie din lemn-dulce. Fluidifică secrețiile bronșice și 
favorizează expec+oratia. 
PROBLEME DE FERTILITATE LA FEMEI ȘI LIPSA APETITULUI 
SEXUAL - se lau 3-4 iingurițe cu tinctură de lemn-dulce îr 
fiecare zi. Cura trebuie să dureze două săptămâni, după 
care se face pauză alte două, apoi se reia. 
AFECŢIUNI DIGESTIVE 
AFECŢIUNI HEPATICE - lemn_l-dulce ajută la regenerarea 
celuiei nepatice. 
MENOPAUZĂ 
OSTEOPOROZĂ 
MĂTREAŢĂ - se clătește părul cu infuzie de lemn-duice. 


w trir rænir e 


UM SE ADMINIS 


-INFUZIE - se pune la înmuiat câteva 


ore puţin lemn-dulce, apoi se dă puţin 
la fert. Se consumă două căni pe zi 
pentru mferciltate și probleme legate 
de digestie. 


„TINCTURĂ - se lasă la macerat în 200 


ml de alcool câteva lingunțe cu lemn- 
dulce mărunțit. După două săptămâni, se 
filtrează preparatul și se pune în sticluțe. 
Se ia cåte o linguriţă de preparat diuat 
într-un pahar cu apă de 3-4 ori pe zı. 
Este bună mai ales spentru prevenirea 
osteoporozei. 


. PULBERE ~ se macină finrădăcină uscată 


de lomn-culce. Este bună pentru ulcer 
şi gastrită, 


Are un miros înțepător de usturoi, dar este aliră de 
vitamine şi minerale. Din ea se poate prepara o săiată 
foarte gustoasă. 


UTUN - frunzele au efecte antitoxice 

IE -se prepară o tinctură de leurdă, din care se iau 
ile 15 pic ături í det trei ori Je zi. 

D ACUTĂ NICĂ - salată de leurdă proaspătă 


NTES TINALI 


- se consumă leurdă proaspătă. 


A - se face O cură cu suc ie leurdă, care are 
Bop” setti uenee şi detoxifiante. În plus, cara ajută la 
farine algera organismului dacă ține câteva zile. 
ACCIDENTE V RE - cura cu leurdă este bună în primul 
ră and pentru prevenirea acestor evenimente nefericite 

DIOVASCULARE - se consurnă cât mai multă leurdă, 
al ioana de salate sau suc proaspăt combinat cu alte 
sucuri de legume 


ATENȚIE! Persoanele care sensibil pot întâmpina 
anumite neplăceri în cazul Etica dul de leurdă. 


sa be 


TĂ -se prepară din frunze proaspete. Se 
urmează o cură verde pentr. detoxificarea 
organismului, întărirea celulelor, dar și 
pentru curățarea rinichilor de impurități. 
Leurda favorizează urinarea. 

SUC - se toacă mărunt şi se storc 
frunzele de leurdă până se obține un 
SUC. se consumă diluat cu puțină apă sau 
amestecat cu suc de telină ori morcovi. În 
uz extern, se foloseşte în tratarea rănilor 
greu vindecabile. 

TINCTURĂ - sc toacă două legăturide frunze 
și omână ce bulb: spălați bine și se pun 
într-o sticlă. Se toarnă deasupra rachiu, 
panăla umplere. Se lasă la macerat 10-12 
zile, apoi se filtrează. Se iau de patru ori 
pe zi câte 10-15 picături pentru tratarea 
cistitei hemoragice, a hipertensiunii sau 
eliminarea vierm şorilor. 


.- VIN = se toacă o legătură de frunze și 


se opăresc puțin în 250 ml de vin alb 
Se bea zilnic câte un păhăruţ, find bun 
pentru usurarea respirației şi fluidificarea 
secrețiilor pulmonare. 


d) nciclopedia plantelor medicinale 


_euștean 


Aromatizează borşurile şi ciorbele traditionale românești, 
calmează tusea şi ne scapă de indigestie. 


CE AFECŢIUNI TRATEA ZĂ 

POFTĂ DE MÂNCARE EXAGERATA - CU O jumătate de oră 
înainte de fiecare masă, se mestecă vreo câteva frurize 
de leustean proaspate, 

BRONSITA ŞI TUSE - se prepară un decoct din rădăcină 
de leuștean, din care se beau 2-3 căni pe zi, îndulait cu 
puţină miere Are proprietăţi expectorante. 
CONSTIPAŢIE - acționează și careglator al intestinului gros. 
EDEM CARDIAC - se beau două căni cu decoct pe zi. Are 
proprietăți diuretice 

INDIGESTIE ȘI GASTRITĂ 

LITIAZĂ RENALĂ - se prepară un suc din frunze de leuştean, 
din care se bea un pahar pe zi, diluat cu puțină apă sau 
în combinaţie cu un alt suc de legume 

COLICI INTESTINALE - $€ bea o cană cu infuzie din frunze 
de leuştean. 

HIPERTENSIUNE - decoctul din rădăcină sau infuzia de frurze 
auproorietăţi hipotensive şi acţionează ca un sedativ nervos. 
DURERI MENSTRUALE 


STIAI? Despre leuștean se spune că are proprietăți rnagice 
şı ne ajută împotriva influenţei negative a lunii pline. 


Putini, rhiiera 


A tatn’ L ai a 


CUM SE ADMINISTREAZA 

„ INFUZIE DE FRUNZE - Se toarnă peste o 
iingură cu frunze o cară cu apă fierointe. 
Se lasă la infuzat și se bea când se 
răcește, îndulcită cu puțină miere. Ajută la 
eliminarea apei în exces din țesuturi. 

~ DECOCT DE RĂDĂCINĂ - spălată și uscată, 
se pune la fiert în două câni cu apă. Se 
wa5ă pe foc 20-30 de minute. Se consumă 
rece. de-a lungul vrei zile. 
suc - câteva legături de leuștean se 
pasează cu ajutorul blenderului. Sucul 
se di.uează cu apă şi este bun ce aport 
vitaminos, dar tratează şi anorexia. 

_ CATAPLASME - se toacă binc câteva frunze 
de leușteanşi se aplică pe pere penr 
caimarea unar reactii alergice. 

_ GARGARĂ - Se face folosindu-se infuzia 
de frunze și este recomandată pentru 
amigcaliă. 

— TINCTURĂ DE RĂDĂCINA - Se mMacerează 
două săptămâni într-o cană cu alcool trei 
linguri curădăcină de leustean. după care 
se filtrează. Se 'au câte 20 de picături pe 
zi pentru scăderea tensiunii arteriale. 


BECGIE 


Levănțică 


Este vna dintre cele mai eprecate plarte t: aromateraoie, 
având un efect calmant s: relexant. usor sedaziv. 


CE AFECTIUNI TRATEAZĂ 

INSOMNIE - $e dilusază câte palru picălur: de ulei de 
lavarcàfn % paha cu apă şi se bea ce trei cr pe zi, cupă 
masă. Este un ce.mant ef cien. 

NEURASTENIE ȘI MIGRENĂ - se lau câte 4 5 picături ce ulei 
peur: cub ce zahăr, sea, îneirte ce cutare. 
ANXIETATE ŞI STRES - se dilusază în pu'ină apă zece p cătur: 
ce tirictură şi se aL de 2: 3 ori pe zi. 

AFECŢIUNI RENALE - s2 prepară o infuzie dir flori de lovânţice 
cn care se beau co.ă cân: pe zi. Măreş:e diureza. 
AFECŢIUNI HEPATOBILIARE - in“uzia de levânțică ajută la 
eliminarea vilei. 

DURERI DE CAP - se frictionează têmp:e!e cu câteva picătur. 
cesinciură și se bezu 1-2 căni ce infuzie pe zi, îndulcilă 
Cu puțiră miere. 

RĂNI ŞI ARSURI - se masează zona afectată cu câteva 
picături de ulei de le;ântiză. Aurol cica-tnzenz și calmează 
Caroric, 

CRAMPE MUSCULARE - Se “ace masal CL ule:. 


ee] 


| va pen azară RARA 
CÂND SE RECOLTEAZĂ CE 


CUM St ADMINISTREAZĂ 

„INFUZIE - se pun la in“ uzat într-o cană cu 
apă “erointe câteva flori de levărțică. 
Se .asă 10-15 minute, după carc se bea 
nduleită cu putiră miere și amestecata 
cu zesmă de lămâie. Esle foarle bună 
Jentru ducerea unei stări de calm şi 
inişte, mali ales dacă este consurrată 
seara, inainte ce cu.care 

_ULEţ- se pune încr-un bercar o rmånă de 
flori de levențică, Se acoperă cu ulei ce 
f.oarea-soarelui până 3 umzlere și se lasă 
a maceret 10-15 zileînt- un locîr:sori:. -a 
final, se fil.rează şi se pune înrecipienl.e 
ma: mici. Este buri penru masaj. 

„TINCTURĂ - se pune omână de flor într-o 
sliclă şi se zoarnă ceasupra alcool, până 
a umplere. Se asă la măcerat două 
săatămsri, cupă care se filzrezză. 20 de 
sicătunide trei ori pe zitretează migrenele 
şi zulburări aodomina.e precum gastrita. 

„BÄI - sc prepară un decoct din flon de 
lovăriţică, după care se :parns în apa de 
dale. AL ur efect relaxant şi ocinnl-or, 


"ducând sterea de bine. 
pDogg 


femeia da azi 


84 
85 


Lumânărica este o plantă apreciată îndeosebi de 
cosmeticiene. Cu toate acestea, ea are întrebuințări 
terapeutice diverse. 


TUSE - se prepară o intuzie din flori de lumânărică și 
se beau couă căni pe zi. Are proprietări expectorente. 
calmând tusea și uşurând respirația. 

BRONŞITĂ CRONICĂ 

RĂGUŞEALĂ - se prepară un ceai dintr-un amestec de 
nalbă, lumânărică şı frunze de podbat, din care se iacâte 
o gură cin oră în oră, de-a lungul zilei. 

GUTURAI 

PNEUMONIE - infuzia de lumânărică are proprietăți 
sudorifice. 

TEN USCAT - se pun comprese reci cu infuzie de lumânăncă 
pe tenu! tern și uscat Au proprietăt emoliente şi 
antiinflamatoare. 

DIAREE - se beau 2-3 cån pe zi cu infuzie de lumânărică în 
care s-au adăugat câteva picături de zeamă de lămâie, 
dar şi o linguriţă cu miere. 


ŞTIAI? Luriânăr ca este cunoscută în po2er și sth numele 
de coada-upului, coada-boutui, coada-vacii saulumânarea, 


kavgeust; septembrie 


.- INFUZIE - se toarnă c cană cu apă fierbinte 
peste două lingurite cu flon de lumânărică 
şi se lasă la infuza! vreme de zece minute. 
Se beau câteva căni pe zi. 

- ULEI- se toarnă 34 canăcuuleide fioarea- ; 
scarelui sau ulei de măsiine peste ornână 
de flori uscate de lumânărică. Se lasă la 
macerat înir-un loc însorit 15-29 de zile. 
după care se filtrează şise toarnă în sticle 
mici. Este foarte bun pentru masaj. 

BAIE -se prepară un decoct din fiori de 
lumânărică. Se toarnă apoiîn apa de baie 
sau în apa de șezut. Este indicaiă pentru 
tratarea hemoroizilor sau a bolilor de piele 
însoţite de mâncărimi. 


Enciclopedia plantelor medicinal BB 


Maghiran 


Este o plantă aromatică foarte frecvent folosită mai ales CUM SE ADMINISTREAZĂ 


în bucătăria mediteraneeană. ~ INFUZIE - se toarnă o cană cu apă clocotită 
peste o linguriţă cu maghiran uscat. Se 

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ lasă la infuzat 5-10 minute, după care 

m PROBLEME GASTROINTESTINALE, BALONARE $I FLATULENŢĂ-O  sestrecoară şise consumă înculcită cu 
cană de ceai băută după masă stimulează digest.a. miere. Tratamentul cu ceai de maghiran 


m GUTURAI ÎNSOŢIT DE FEBRĂ - se beau 2-3 cânicu ccaide este foarte bun pentru curăiarea sângelui 
maghiran. Planta are efecte sudorifice. ajutând la reglarea și pentru inducerea unei stări de relaxare. 


temperaturii corpului, dar şi la eliminarea toxinelor din  Alungă astenia și depresia. 

organism. „UNGUENT - se macină fin 2-3 linguri cu 
m AFECŢIUNI RENALE, CISTITĂ SAU LITIAZĂ RENALĂ - se beau  maghiranuscat până se obține o pară, 

3-4 căni cu infuzie fiertunte în fiecare zi Se adaugă două linguri cu rachiu şi se 
m INSOMNIE, STARE DE NERVOZITATE - O cană cu ceai de lasă la odihnit câteva ore, după care se 

maghiran produce stare de relaxare şi de bine. combină cu două linguri cu unt. Pasta 
m ASTENIE, PROBLEME DE CONCENTRARE obținută se pune la fiert în bain-marie 
m DEPRESIE zece minute. La firal, se strecoară șise 
m LIPSA POFTEI DE MÂNCARE .asă le răcit în recip ente mai mici. E bun 
m COLICI ABDOMINALE - se pun pe abdomen cataplasmecu pentru tratarea colicilor și a luxațiilor 

decoct de maghiran. ma ales în cazul bebelusilor. „ULEI - se lasă la macerat în 200 ml de ulei 


m RESPIRAȚIE URÂT MIROSITOARE - se face părgară,înfiecare  2-3linguricu maghiran, vreme de două 
diminea|ă și seara înainte de culcare, cu infuzie de maghran  săotămâni, după care se filtrează, Masajul 
cu ulei de maghiran e foarte relaxant. 
~ CATAPLASME - se fac folosindu-se decoct 
sau infuzie de maghiran. Sunt bune pentru 
colici şi balonare. 


AIENIIEI iraterrentul cu prepare; din rragtuan nu este 
recomandat hipertensivilor. Poate provoca şi dureri de 
cap celor cu predispozitie. 


OSTE cea aeriană 


Dogg 
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M 2 
Regele fructelor este un prieten indiscutabil al sănătății 
Despre el se spune că ţine doctorul la distanţă. 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

ASTENIE ŞI ANEMIE - se beaun litru de suc de mere sau se 
consumă 1 kg de fructe proaspete în fiecare zi. 
AFECŢIUNI HEPATICE 

DISCHINEZIE BILIARĂ ŞI RENALĂ 

REUMATISM ȘI GUTĂ - mărul este uri depurativ excelent 
care curăţă organismul de toxine 

INSUFICIENȚĂ RENALĂ - se face o cură de doua săptămâni 
Cu suc de mere 

INSOMNIE - un măr mâncat seara, înainte de culcare, 
are efect relaxant și acționează ca un calmant asupra 
sistemului nervos. 

INFARCT MIOCARDIC - două fructe pe zi ajută la întărirea 
muşchilor cardiaci. 

AFECŢIUNI INTESTINALE - se prepară un decoct de mere 
din care se beau 2-3 căni pe zi. 

TUSE - pentru calmarea acceselor de tusa. se recomandă 
consumul zilnic a 2-3 căni cu infuzie din flori de măr. 
GASTRITĂ ŞI ULCER GASTRIC 


STIAI? Sucul de măr aplicat pe faţă şi pe gôt dă vigoare 
tesuturtor, fund indicat pentruîngrijirea tenului normal. 


ae-cetomiyie 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

„MERE PROASPETE - se recomandă sub 
formaunei cure de câteva zile. Mai ales în 
cazulunei gripe rezistente la tratamentul 
medicamentos, se face cură cu mere, 
vremeîncarenu se consumă nimic altceva. 

„SUC PROASPĂT - în cazurile de astenie și 
anemie, dar ma ales pentru remineralizare 

„. DECOCT DE MERE - Se tale 2-3fructe feliute şi 
sepunlafiert într-un litru de apă un sfert de 
oră. Este bun pentru tratarea bronșitei si a 
reumatismului dacă se beau 2-3 căni pe zi. 

.-INFUZIE DIN COAJĂ USCATĂ DE MĂR - SE 
prepară sub formă de infuzie. Se beau 
2-3 căni pe zi în gută și reumatism. 

_INFUZIE DIN FLORI - 0 mână de flori de măr 
se infuzează în două căni cu apă arta. 
Două căni cu preparat băute în fiecare 
zi sunt bune pentru tuse. 

„OȚET DE MERE - recomandat pentru 
obezitate, dar şi în afecţiuni cardiace. 

_ SIROP DE MERE -urilitrude suc demerese ! 
amestecă cu 1 kg de zahăr şi sepunela fiert. ` 
până se îngroaşă. Două linguri înainte de 
masă pentru tratarea gastritei hperacide 


apga 
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Priereru. tecărițelor, dar mai ales a: femeilor care au 
p:obleme cu menstruatia, măratul este una dintre cele 
mai comune plante aromatice 


CE AFECTIUNI TRATEAZĂ 

DEREGLĂRI ALE CICLULUI MENSTRUAL - SE iâ O linguntă cJ 
tinciră de mărar diluară în puțiră apă, de trei ori pe z 
Cura trebuie să dureze trei săptămâni și ajută la reglarea 
ciclului şi ls mănrea secreției de lapte la lEuze 
INDIGESTIE -se Dea 9 cană cu ceai de mărăr în timpul sau 
după masă 

OBEZITATE - ie efect ciuretc. Ajută în timpul curelor de 
slăbire cace se *oloseske suo formă de tinctură. 
BALONARE Şi DURERI ABDOMINALE - 52 consumă în salate. 
SUGHIŢ ŞI SENZAŢIE DE VOMĂ - se CONSUMA mărar 
proaspăt. 

SÂNI MICI- se spune că trătamentul cu pulbere și tinctură 
de mărar ajută nu nurrai la reglarea ciclului menstrual, ci 
şi la mărirea sânilor. 

FRIGIDITATE 

CRAMPE ABDOMINALE 

OSTEOPOROZĂ - se ia côte o lngur:ță cu tinctură de mărar 
diiuată în puțină apă, de 3-4 or: pe zi. Tratarnenlul trebuie 
să dureze cel putin o jumătate de an. 


CUM SF ADMINISTREAZĂ 

_INFUZIE DE SEMINŢE - Se oisează o linguriţă 
cu semnle, pesle care se oernă o cară 
cuapă fierbinte. Se lasă la infuzat zece 
minute, după care se bex periru calmarea 
c'ampelo: abdominale 

_VIN DE MĂRAR - 5€ pisează 2-3 mâini cu 
semnle de mărar şi se frerdîntr-o cane cu 
apă amestecată cu o cană cuvin. După 
zece minute de feri, se dă la ocerte Fste 
nun pentru tratarea indigestie. 

— TINCTURĂ DE MĂRAR -În 109 ml de alcool, 
se pun cinci lingurite cu mărar uscat. Se 
lasă is macera? o săptâmără, după care 
se s-recoară. Se ia câte o ling..riță diluată 
în puţină apă, do trei ori de zi, pentru 
stimularea laczației. 

PULBERE DE SEMINŢE - se macină o r-âră 
de seminle de mărar până se obține o 
pulbere fină. Se 'a câte o linguriţă pe zi 
pentr reg:area ciclului menstrual. 

~ ULEI - se lasă la macerat în 200 ml de ulei 
două mâini de mărar uscat, timp de 15 
zile. La final, se strecoară şi se folosește 


pentru anorexie Şi sughit. 
anig 


tOo 
=> 


M 3 | 
Nu creștefîn mod sportar în România, dar cu puţin noroc 


se poate aclimatiza şi aici, mai ales în zonele dm sudul 
tării. 


CE AFECTIUNI TRATEAZĂ 

PROBLEME HEPATOBILIARE - uleiul de măsline este un foarte 
bur, drenor hepatic. 1-2 lingur: cu ulei de măstine luate 
dimineata, pe stomacul gol, ajutã !a e'iminarea calcuilor 
biliari. În plus, ajută la calmarea colicilor hepatice 
CONSTIPAŢIE - se ió O |ngură cu ulei în fiecare zi, dar se 
foloseşte și pentru clismă, 

ABCESE ŞI FURUNCULE - se zdrobeşte o măslină neagră și 
se pune sub formă de cataplasmă, pe zona afectată. 
ECZEME - se masează locul cu câteva picături de ulei 
de măsline. 

ALOPECIE - se fricționează scalpul cu ulei de măsline. 
PIELE CRĂPATĂ - se masează cu ulei de măsline 
OSTEOPOROZĂ - ferneile aflate la menopauză trebuie să 
folosească în alimentaţie doar ulei de măsline. 
HIPERTENSIUNE - sc bea infuzie din frunze de măsline. 
TEN USCAT -se tratează cu ulei de măsline 


~ 


fructele, înuzele 
Pakaru se cultivă în România 
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CUM SE ADMINISTREAZĂ 

„ULEI - se găseşte la orice magazin 
alimentar. Pentru uz intern, optim este 
cel virgin, obținut din prima stoarcere a 
măslinelor, În uz extern şiîn cosmetică, 
pentru masaj. este indicat și cel care se 
obtine prin a doua stoarcere 

„EXTRACT DIN FRUNZE - deşi este un arbore 
care se cultivă doar în țările calde sau 
mediteraneene. câtiva producători de 
ceaun dn România currercializează 
extractul din frunze de măslin. Este 
foarte bun pentru scăderea nivelului de 
colesterol rău din sânge, dar şi pentru 
scăderea tensiuni arter.ale ori pentru 
eliminarea calculilor biiari. 

„ TINCTURĂ DIN FRUNZE - se găseste tot la 
magazinele naturiste. Este bună pentru 
lipsa poftei de mâncare, reumatism, 
infecții genitale, boli infecțioase, paraziți 
intestinali. 

-CATAPLASME CU MĂSLINE - se folosesc 
pentru tratarea abceselor sau a 
furunculelor. 


Dano 
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Mentă 


Izma. cum i se mai spune în popor. este una dintre cele CUM SE ADMINISTREAZĂ 


mai cunoscute plante medicinale. — INFUZIE - se pur” l&irfuzat în 259 ml de 
apă fierbinte cam două linguri cu plantă 

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ uscată. Se beau trei căni pe zi pentru 
m PROBLEME ALE APARATULUI DIGESNV - gastrite sau ulcer, tratarea afecțiunilor enumerate. 

ndigestie: se bea o cană de infuze după masă. „TINCTURĂ - O cană cu alcool se toarnă 
m TULBURĂRI HEPATOBILIARE - măreşte secreția biliară, peste cinci lingurite cu mentă uscată și 
© LITIAZĂ BILIARĂ ȘI RENALĂ - infuzia de mentă, băută cu  selasălamacerat două săptămâni, apoi 

regularitate, contribuie la eliminarea calcullor. se filtrează. Este bună pentru masarea 
a CIRCULAȚIE DEFICITARĂ tâmplelor în cazul dureritor de cep. dar şi 
m CRAMPE INTESTINALE - se lau câte zece picături de wei, pentru tratarea reumatismului. 

de patru ori pe zi. - ULEI - se toacă mărunt câteva linguri 
e GREŢURI Şi STĂRI DE VOMA de mentă verde și se amestecă apoi 
@ DURERI DE CAP - se pun cataplasme cu ceai de mentă  cucanăcuulei. Se lasă la macerat o 

rece. lună, cupă care se Altrează şi se trece 
m REUMATISM - masaj cu utei în alt recipient, bine astupat. Este bun 
m NEVRALGIE - se fac tamponări locale cu ulei de mentă. pentru masaj. 


m AFECŢIUNI RESPIRATORII - inhalatiile cu infuzie de mentă  — CATAPLASME - se fac folosindu-se fie 
sau ulei diluat cu apă ajută la descongestianarea căilor infuzia de plantă, fie uleiul diluat în 
respiratorii, puţ.nă apă. 

_ INHALAŢu - se folosesc pentru ele infuzie 
sau câteva picături de uleiturnateîn apa 


3 E fierbinte. 
ŞTIAI? Mente este un puternic detoxifiant Sligte 


alarganismulu 
femela de nzi 


____ Pian rotoare [III a z PE e as aT 
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Merisor 


Medicina naturistă foloseşte de la merișor frunzele, pe CUM SE ADMINISTREAZĂ 


care le recomandă sub formă de infuzie, dar şi fructele INFUZIE DIN FRUNZE - S€ pun la infuzăt într-o 
sub formă de suc cană cu apă fierbinte. vreme de zece 
minute, 19-20 g de frunze de merişor 
NI TRATEAZĂ Se peaîndulcită cu puţină miere. 

m CISTITĂ - se beau două căni cu infuzie din frunze de  — DECOCT DIN FRUNZE - peste două lingur 
merișor în fiecare zl. cu frunze mărunţite, se toarnăun pahar 
m INFECȚIE URINARĂ - Se iau zece picături de tinctură de cu apă rece şi se lasă la macerat o oră, 
frunze de merişor de trei ori pe zi. apoi se strecoară şi se păstrează lichidul 
m ARTERITĂ - din frunze de merişor și frunze de afin. se Peste frunzele rámase, se toarnă o cană 
prepară o infuzie din care se beau câte trei cån pe zi. cu apă clocotită și se pun la fier” 5-20 
© LITIAZĂ URINARĂ- se beau două cănicu decoct din frunze de minute. La final, se că la o parte, se 
în fiecare zi trecoară si se toarnă peste uchidul rămas 


m CANCER - se bea cât mai mult suc preparat din fructe de la macerat. Se beatoată cantitatea 
de mernişor. Are un caracter mhibator asupra celulelor de-a lungul unei zile. 


CANICerOase. TINCTURĂ DIN FRUNZE - peste două 
m DIAREE -Se prepară un decoct din“runze sau un macerat linguri cu frunze mărunțite, se toamă 
la rece şi se consumă câte două căni pe zi. Are acţiune două cânicu alcool și se lasă la macerat 
antiseptică şi astringentă. două săptămânila loc insori La final, se 
m GUTĂ ŞI REUMATISM - planta are un puternic efect diuretic strecoară și se trece în sticle maimici Are 
ducând la eliminarea apei excesive din țesuturi. efect antinfecţios şi cicatrizant. Tratează 


diraeea, dar și cistita ori litiaza renală. 
_ SUC DE FRUCTE - 3-4 căni cu fructe de 
data edi merișor se storc în storcător electric. Se 
2 E a beau două căni pe zi, 


e ooo Apoy 


ATENŢIE! Ferneile gravide nu au voie să facă 
tratament cu produse preparate din merișor pe toată 
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Mesteacăân 


încă din vechime, preparatele din frunze dermesteacăn CUM SF ADMINISTREAZĂ 
erau folosite pentru rezolvarea anumitor probleme de. INFUZIE DE FRUNZE - se toarnă o cană cu 


sănătate. apă fierbinte peste o linguriţă cu frunze 
de mesteacăn. Se lasă la infuzat zece 
CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ minute. după care se consumâîndulcită 


m REUMATISMȘIGUTĂ -infuzia din frunze demesteacăneste cu miere. 
un diuretic puternic, recomandat mai ales în eliminarea  -sevă - primăvara, în martie și aprilie. se 


toxinelor din corp. face o crestătură la 30-40 cm de pământ. 
m AFECŢIUNI DERMATOLOGICE - se beau 2-3 căni cu infuzie pe scoarța copacului. Sova se scurge 

pezi. prin această crestătură. Se păstrează 
m COLESTEROL - infuzia din frunze favorizează eliminarea ia frigicer şi se iau 200 ml e zi. Este 

acidului uric. şi a colesterolului rău din sânge. bună pentru stările de convalescenţă, 
m INFLAMAȚII ARTICULARE -elimmă apudințesutunicareprovoacă dar și pentru gută. 

inflamarea articulaţiilor de la mâini şi picioare. „Bă! - se Loarnă un sfert de litru de apă 
m ALOPECIE - se clătește părul cu infuzie de mesteacăn peste 3-4 pumni cu frurze și se pun la 

penru împiedicarea căderi lui. fiert timp de 15 minute. Ceaiul se toarnă 


m COLICI INTESTINALE - se tratează cu vin de mesteacăn, apoi în apa de bae. Ajută ta tratarea 
preparat din sevă de mesteacăn fiartăîn puțin vin alb. Se palartritei 

beau câtova linguri în cazul crampelor puternice, „TINCTURĂ - într-o cană cu rachiu, se pun 

la macerat 5-6 linguricu frunze. Se lasa 

într-unloc însorit 10-15 zile. după care se 

filtrează. Se iau 30 de picături de trei ori 


ATENȚIE! Cine suferă de boli de inimă sau rinichi pe zi pentru cistit sau obezitate. 


trebuie să evite consumul de infuzie de mesteacăn. 
femeie de «ri 
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Morcov 


Toată lumea ştie despre morcov că îmbunătăţeşte 
și menține sănătatea vederi Dar proprietățile sale 
tămăduiloare ru se ooresc alci. 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

ANEMIE - se consumă morcov crud ras, sub formă de suc 
sa în salate, pertru remineralizare 

ENTEROCOLITĂ 

ULCER GASTRODUODENAL - Morcovul. bun cicatrizan: gastric. 
DIAREE 

REUMATISM, GUTĂ, LITIAZĂ RENALĂ - se bea cât mai mult 
suc de morcovi. Are efect diuretic şi depurativ. 
INSUFICIENȚĂ BILIARĂ, ICTER 

AFECŢIUNI PULMONARE, ASTM ȘI BRONŞITĂ - sucul de Morcov 
este un bun expectorant. 

PROBLEME DE LACTAŢIE - se beau două câni cu infuzie de 
semințe de morcov în fiecare zi. 

PARAZIȚI INTESTINALI 

PLĂGI, ULCERAŢII, ECZEME SAU DEGERATURI - SUCUL de morcov 
ajută la cicatrizarea renlor. 

ABCESE ALE GURII - se face pargară cu decoct din frunze. 
PROBLEME DE VEDERE 


ŞTIAI? Pentru a mai bună absaratie a cormpenerte:ar 


sale. morcovul se consumă crud, tocat mărunt. 


frunzele, emințelă 
ema, actambre cate teii 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

„SUC DE RĂDĂCINĂ - se dau mai mulți 
morcov! prin storcătorul electric până 
se obţine un suc. Este un exceient remediu 
împotriva :sederi slabe. Este de preferat 
să se consume cât mai proaspăt pentru 
a-şi păstra caităţle. Este recomandat și 
în cosmetică pentru tratarea tenului cu 
predispoziție spre r:darea prematură. 

„SUPĂ ~ se prepară ca orice supă pasată 
de legume. Este indicată mai ales în 
aurmentaţia copiilor care suferă de diaree. 

„INFUZIE DE SEMINŢE - peste u lingură cu 
seminţe de morcovi, se toarnă 2 cană 
cu apă cwocotită și se lasă la infuzat 10 
mirute, Se strecoară apoi și se bea, fiind 
recomandată pentru stimularea lactaţiei. 

„ CATAPLASME - se dau câțiva morcovi pe 
răzătoarea mică şi se folosesc sub formă 
d cataplasme pentr. ratarea diverselor 
afecțiuni ale pielii. 

„DECOCT DIN FRUNZE - se erbe o legătură 
de funze în două câni de apă vreme de 
zece minute. Când se răceşte, se foloseste 
pentru gargara. 


Tanpo 
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Mur 


De a mur, se folosesc în medicina datunslă ståt frunze.e, CUM SE ADMINISTREAZA 


cât și fructele. -SUC - se dă 1 kg ds mure prir sto-căterul 
electric. Se beau două pahare pe zi, 
CE AFECŢIUNI TRA”EAZĂ fiind un “oare bun remediu împotiva 

m ANEMIE ~ mure: sunt considerale n întărito- al  diareei. 
organ Sirul, _INFUZIE DE FRUNZE - SE toarnë Oană Cu 
AFECŢIUNI ALE VEZICII BILIARE a0ă fartă peste o |ng.ră cu frunze de 


m AFECŢIUNI PULMONARE - se Doau l 2 pahare cu suc de mur și se lasă le in“uzat zece minute, 
mMu“e în “ecăre zi. Se hezu două căni pe zi, înclulcite cu 

m DIAREE-riurclc aupropretăii astringente. Se au pal. puțină miere. 
linguri cu sirop de fructe în fiecare zi, na ales în: cazul  - CATAPLASME - se fac “olosindu-se nfuzia 


copiilor care sute ă de această afecț une. sau fror'ze ce mure proaspete. zdrobite 
a courte- fructele sunt “onifiante ale intestinelor. şi arrestecate cu țauţină apă. ratează 

GASTROENTERITE - se prepara 9 infuzie din frunze şi se  hemoroizii şi fisurile anale 

deau două căni pe zi. _GARGARĂ - se foloseşte ventru această 
m OBEZITATE - Se “acc un cear din frunze de mur, păpădie, procedură infuzia din frunze, Este 

pelin şi pătlsgină. Se beau 2-3 cări pe z recomancată în ratarea «fecliunilor 
m HEMOROIZIŞI FISURI ANALE -se pun Cataplasrne cu infuzie  ghgiilor şi gâtului. 

“Je frunze. -SIROP - se gun la fiert 1-2 kg de mure 

LEUCOREE c. aceeaşi canul:a:e de zahăr, până se 

INFLAMAȚII ALE GINGIILOR ŞI GÂTULUI obține ur sirop gros. Este foarte bun 

pentru aree. 


ŞTIAI? Datorită horelor alimentare pe care le conțin, 
murele previn cancerul de coan. 
femeie de azi 


E ÎI Fateia pep rn 
hoant tie aguii sadi i GLY 
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K@nciclopedia plantelor medicinale 


Are praprietăli dezinfectante, antinllamatoare și 
antibacteriene, ceea ce face din el uns dintre cele mai 
de nădejde plante medicinale. 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

GAŞTRITĂ ŞI COLICI ABDOMINALE - 0 cănă sau două de infuzie 
calmează crampele abdominale. 

DIAREE $i INFECŢII INTESTINALE ~ se prepară o infuzie din 
musetel și menlă, din care se beau două căni pe zi. 
AFECŢIUNI ALE FICATULUI 

ASTM BRONŞIC ŞI DIVERSE STĂRI ALERGICE - st tratează cu 
infuzie de mușețel. 

FEBRĂ - mușețelul are proprietăți sudorifice, reglând 
temperatura corpului. 

DISMENOREE - se prepară infuzie din muşeţel, mentă 
si valeriană. Se beau două căni pe zi pentru stoparea 
durerii. 

RETENȚIE DE LICHIDE - se bea un păhănuţ cu vin de musetel. 
LEUCOREE - se fac spălături de șezut cu infuzie. 

DURERI ÎN GÂT - se face gargară dimineaţa şi seara. 
RĂNI, ARSURI ŞI ULCERAȚII 

DURERI DE DINȚI ŞI MĂSELE 


ŞTIAI? Muşetelui nu are contrandcațu Tocmai de 
aceea se poete administra şi sugariler. 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 


„ INFUZIE - se pune la infuzat în apă clocotită: 
Olingunță cu plantă uscată timp de zece ` 
minute. Este un bun dezinfectant şi ; 
antiinflamator. care ajută la calmarea ` 
durerilor de dinţi sau a celor provocate. ; 


de ciclul menstrual. 


„ULEI - SC punîntr-un borcan 3-4 linguri cu 
musetel și se toarnă până la umplere ulei 
de măsline. Se lasă la macerat o lună, după 
care se filtrează. E bun pentru tratarea 
arsurilor, aeczernelor. a paraliziei membrelor, 

- TINCTURĂ - se pune o mână de mușețel 
la macerat într-un borcan cu alcool, 
vreme de 15 zile. La final se filtrează şi 
se foloseşte în tratarea durerilor de dinți 
(setamponeacă zona afectată), a colicilor 


abdominale și a dismenoreel. 


„ VIN DE MUŞEŢEL - se fierbeîntr-un litru de vin 
albocanăcumușeţel. Seiacâteunpăhăruţ 
în fiecare zi contra retenției de lichide. 

- BĂI LOCALE - se folosește infuzia de plantă. 

-CATAPLASME - se foloseşte pentru ele 
infuzia de plantă (sau câteva picături 


de tinctură diluată). 


Sata 


Enciclopedia plantelor medicinal 


Mustar 


Bozitele mårsr:te de muştar zunt uningredienzirdspansabil 
ma ales în muAluri, conserve sau sosuri sofisticare. 


CE AFECŢIUNI TRATEAZA 

CONSTIPAŢIE - se lau fiecare zi două Ingunţe cu boabe 
de mustar alb. pe stomacul gol. 

LIPSA POFTEt DE MÂNCARE, INDIGESTIE - două lingur te cu 
boabe de muștar alb înghiţite în fiecare 7i stimulează 
adetitul și ușurează digestia. 

SINUZITĂ - se masează Lâmplele cu ulei de muștar. 
BRONŞITĂ, ASTM BRONSIC, PNEUMONIE - Se macină 2-3 
lingurițe cu muştar negru şi din făira rezultată se pregă:esc 
nişte cataplasme care se aplică pe torace. 

NEVRALGIE ŞI REUMATISM - se fac băi în apa cărora s-au pus 
câteva lingurite cu boabe de muștar-ncgru. 

DURERI DE CAP - se pun cătăplasme cu făină de muştar 
negru. 

GRIPĂ ŞI RĂCEALĂ 

ANGINĂ PECTORALĂ - caă-aplasmele cu făină de muşlar- 
negru aplcate pe piept fac să dispară durerile. 
CIRCULAŢIE PERIFERICĂ PROASTĂ - Se fac băi ce picioare în 
care se pune făină de muștar-alb. 


ATENȚIE! Cataolasmele cu muştar pot provocă arsuri! 
Nu se lin pe piele mai mult ce zece minute 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

„FĂINĂ - sc macină cu ajutorul râsniței de 
cafea câteva sute de prarne de boabe 
de muş:ar (negru sau alb) 

. CATAPLASME - feir.a de muştar se amestecă 
cu puțină apă până când se obține o 
pastă consistentă. Se unge ur tifon 
cu această paslă şi se apucă pe zona 
efectată, lăsându-se să acțioreze wreme 
de zece minte. Surt Sune centru tratarea 
afecliuniler reuma'uce, pulmonare, dar 
şi a anginei Jectorale. 

„BĂI - se pun n spa în care se race baie 
câteva linguri cu bozbe de muștar sau 
chiar făină gata preparată. Sun: un 
remediu exceptional pentr. seumalism 
sau probleme legate de circuația 
poriferică. 


d > 


Nalbă-mare 


De remarcat că nu este totuna cunalba-săbatică. Este în 
primulrândrecomandată pentru amelorarea afecțiunilor 
aparatului respirator. 

AFECŢIUNI TRATEAZĂ 
INFLAMAȚII ALE CĂILOR RESPIRATORII - se tace dimineața, 
dar şi seara gargară cu decoct de plantă. 
INFLAMAȚII ALE CĂILOR URINARE 
TULBURĂRI GASTROINTESTINALE - se beau câte două căni 
Je zi au decoct de plantă 
DIAREE - se bea decoct preparat din rădăcină de nalbă- 
mare. 
AFECŢIUNI GENITALE - leucoree, vaginită; se fac spălături 
de șezut cu decoct din rădăcină de nalbă seara, înainte 
de culcare. 
FURUNCULOZĂ - se aplică pe zona afectată cataplasme 


infecția ia grăbi vindecarea. 

TEN USCAT ŞI RIDAT - se prepară o infuzie sau decoct 
din rădăcină. cu cere se curătă tenul dimineata şi seara 
sau se fac cataplasme care se aolică pe ter pentru 
hidratarea lur 


ŞTIAI? infuzia de nalbă-mare este foarte bună pentru 
tratarea acceselor de tuse seaca. 


frunzele, rădăcina 
une. lule martea! 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

„INFUZIE DE FRUNZE - este de preferat ca 

planta să se foloseascăîn stare proaspătă, 
deoarece prin uscare își pierde o parte 
din calitățile curative. Infuz a din frunze 
este bună pentru tratarea afecţiunilor 
intestinale. 
DECOCT DE RĂDĂCINĂ - se pune la fiert în 
două căni cu apă o lingură sau două cu 
rădăcină ce nalbă uscată. Se lasă pa foc 
zece minute după ce cioroteş:e, apol se 
dă la o parte şi se bea când se răceşte. 
Este foarte bun și pentru gargară. 

_DECOCT DIN FRUNZE - se amestecă si cu 
câteva *runzulițe de musetel și este bun 
pentru tratarea abceselor dentare si a 
amigdalitelor. 

GARGARĂ - Se face folosindu-se decoctul 
de rădăcină sau frunze. 

-CATAPLASME - se folosește decoctul ce 
rădăcină. Sunt bure pentru furuncuie. 
dar şi pentru îngrijrea tenului cu probleme 
de hidratare. 
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Nalbă-sălbatice 
În popor, i se mai spune caşul-popii, bănuți seu chiar nalbă- CUM SE ADMINISTREAZĂ 
mică. Se recomandă fotosirea ei în stare proaspătă, deoarece  ... MACERAT -0 linguriţă cu frunze proaspete 


când este uscată îsi pierde din proprietăți, se pune în 250-300 ml da apă și se 
lasă la rnacerat până a doua zi, când 
CE AFECTIUNI TRATEAZ, Se CO"SUTIE, 
m SECREȚII PULMONARE, BRONŞITĂ ȘI TUSE CONVULSIVĂ - se _INFUZIE - se prepară ca orice altă 
beau trei cești cu macerat în fiecare zi. infuzie. 
m AMIGDALITĂ -se face gargara zilnic, folosindu-se macerat — .. GARGARĂ - se face folosindu-se maceratul 
din nalba sau infuzie preparat la rece. ; 
INFLAMAȚII ALE MUCOASEI DIGESTIVE „BAIE - se 3repară o infuzie cin plantă, care 
ULCER GASTRODUODENAL, PROBLEME DIGESTIVE se edaugăîn apa de »aic. Este indicată 


EMFIZEM PULMONAR - se prepară un macerat din frunze peniru tratarea membrelor afectate de 
şi flori. Se strecoară și ce rămâne se foloseşte pentru fracturi, pentru mâini şi picioare inflamate. 


cataplasme, care se pun pe piept. pentru räni şi abcese. 
m LARINGITĂ - se fuce de mai multe ori gargară cu macerat. .- COMPRESE - se prepară un ceai de plantă și 
dar se beau si două căni pe zi cu acest produs. se înmoziefîr el pansamente de tifon, care 
m ALERGII ALE PIELII - se spală zona afectată dernâncărimi se aplică apoi pe pieoape în cazul când 
cu ceai dir nalbă. sunt probleme cu glandele lacnmale. 


RĂNI ŞI ABCESE - se fac spălături cu ceai de nalbă. 
MÂINI ŞI PICIOARE INFLAMATE -~ se fac băi în apa cărora s-a 
tarrat ceai de nalbă. 


ŞTIAI? Cine are nasu: sau gu-a uscate poate 
face o gargară cu cea de nalbă-sălbatică penin 
remedierea problemei. 


E orile. frunzele mira iB fes 
tunie- august iunie, augus! wi ni AL 
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Năprasnic 


Este o plantă indispensabilă celor care suferă de 
infertilitate, dar si femeilor care au fibrom uterin sau 
chisturi ovariene 


A 
HIPERMENOREE - se iau câte zece picături de tinctură, 
de trei ori pe zi. în timpul ciclului, Contribuie la reglarea 
sângerărilor abundente. 
STERILITATE - și fermele, și Bărbaţi trebue să 'a de patru 
ori pe zi câte o linguriţă cu pulbere de năprasnic. 
IMPOTENȚĂ - tralameriul cu pulbere din plantă ajută la 
rezolvarea problemelor legate de imipotenţă. 
AFECŢIUNI ALE ORGANELOR SEXUALE FEMININE (FIBROAME ŞI 
CHISTURI) - se fac cure îndelungale cu pulbere de năprasnic, 
câte o linguriţă de patru ori pe zi. 
HERPES - se pregăteşte un decoct și se pun comprese 
cu acest preparat. 
AFECŢIUNI OCULARE - se fac spălâturi oculare cu infuzie 
de năprasnic 
CONTUZII - se fac masie uscare cu ulei de năprasmie în 
zona afectată. 


Al? Năpre Leste cunc alte părți sub 
denumirea de pia” 


UM SE ADMINIS A 

„PULBERE - se culege planta şi se usucă 
bine, apoi se macină prin râșnița electrică 
de cafea până se obține o pudră fină. 
Cura cu pubere de năprasic trebuie să 
dureze între trei şi şase luni pentru a se 

junge la efecteie dorite. 

_ INFUZIE - S€ toarnă o cană cu apă clocotită 
peste o“ngură cunăcrasnic. Se beau do. 
cânide-a lungulunei zile pentru tratarea 
problemelor legate de sterilitate 

„ DECOCT - se fierb în două cării cu apă 2-3 
linguri cu năprasnic. După 15 minute, se 
dă lao parte. Este foarte bun în uz extern 

„CATAPLASME - Se fac folosindu-se ori 
infuzia de plantă. ori decoctul. 

_ TINCTURĂ - 5e pun la macerat în două căni 
cu alcool trei:inguri cu plantă și se lasă la 
macerat circa două săptămâni. La final, 
se strecoare şi se trece în sticle mai mici 

_uuei- se pun într-un borcan ulei de floarea 
soarelui şi a mână ce năprasnic. Se 
macerează vreme de zece zile, după care 
se filtrează. Este bun pentru masaj. 
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NUC 


De la ruc so folosesc fructele. cojile acestora. frunzele 
şi florile în scoduri Lerapetice. Din miezul fructelor sale 
se extrage un utei foarte prețios 


CE AFECŢIUNI |RAȚEAZĂ 

TULBURĂRI DIGESTIVE, CONSTIPAȚIE, DAR ȘI DIAREE - se :rețiari: 
c infuzie din Furze. din care se beau 1-2 căni de zi. 
DIABET -se ia câte o lirgură cu linctură pe zi. 

INFECȚIE RENALĂ - se beau două căni ci infuzie de frunze 
în fiecare zi. 

HEPATITĂ ACUTĂ - se prepară decocz din coji de nuci verz 
Şi se consumă o cană pe 7i vreme «le două săplămâni. 
ECZEME, ULCERAȚII ȘI PSORIAZIS - se foc băi Şi se puri 
comprese cu decoct din coji, 

TRANSPIRAŢIE EXCESIVĂ A PICIOARELOR - se fac bäi cu cecust 
de coji. 

ACNEE 

LEUCOREE - e depară un decoct concentrat din coji și se 
toarnă în apă, cu care se lac apoi băi de șezut. 

CĂDEREA PĂRULUI - s£ rnszază «calpul cu decoc concen:rat 
din frunze de nuc. 

INAPETENȚĂ - se bea infuzie din frunze. 


ATENȚIE! Infuzia din frue sau coji de nucă le poata 
provoca slări de greață celor cu starnac serisibil. 


EEE (nunzete. fructele 
CÂND 48 SECOL TEAZA | 


m august turae, ia 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

„INFUZIE DE FRUNZE - Se pure o cană 
cu apă clocotită peste câteva [rurize 
uscate de nuc și se lasă la infuzat zece 
minute 

„ DECOCT DIN COJI PROASPETE - se pun la 
fiert ntr-ur Liu ce apă cojile de la 5-6 
nuc: verzi. Duoš n sfer. de oră de cat. 
în clocot, se dă le o parte. Se consumă 
rece, peatu tralarea boilor girgilor sau 
astomatizei „lceroiase. 

=- SINCTURĂ DIN FRUNZE - Se MaCereazĂ 
două sădiămâni, în 200 ml de rachiu, 
irci linguri cu frunze. Se filireaze şi se 
pune în sticluțe 

„ TINCTURĂ DIN NUCI VERZI -S2 Sun la macerat 
într-o jumătaze de iitru de rachiu zece 
ruci verzi vreme de doua săptămâni, 
cupă care se filtrează. 

„ CATAPLASME - şe "0.0nese la repararea lo” 
infuz a de frunze sau decoc:tul din coji 


gpp 


femeia de azi 


DEJ 


GI nciclopedia plantelor medicinale 


Nucșoară 


Fo.osi:ă în special pe post de condimert. rucşoara seamănă CUM SE ADMINISTREAZĂ 


foarte mult cu scarțișoara, cu care se asociază de altfel INFUZIE - se pur într-o cană cu apă fierbinte 

foarte mut. Cu toate acestea, are propretăti tonice, două vă“furi de cuţit cu nucşoară şi se 

excitarte şi aromatice. lasăla infuzat. Se bea întreaga cantitate 
după ce se răceşte. 

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ „ TINCTURĂ - se pune la macerat o lingurită 


m INSOMNIE - se prepară un macerat la rece (se lasă două cu nucsoară în 300 ml de alcool. Se lasă 
Ungurițe cu nucșoară în două câni cu apă timp de oot într-un loc însorit și călduros cam două 
ore), din care se bea cam o cană inainte de culcare. Are săptămâni, după care se filtrează. Este 

un efect uşor sedativ. bună pentru tratarea nevralgiei. 
m NEVRALGIE - din 2-3 vârfuri de cutit cunucșoară şi 250ml  —GARGARĂ - se face cu infuzie și esle 
de apă clocotită, se prepara o infuzie. Se beau 2-3 câmpe bună atât pentru înlăturarea senzație 


zi pentru calmarea durerilor şi a stării de disconfort. de miros urât din gură, cât și pentru 
m DURERI DE STOMAC, CRAMPE ABDOMINALE - se bea infuzie durerile provocate de nevralgie. 
de nucsoară, 


m FLATULENȚĂ -infuziaîmpiedică formarea gazelor în intestin. 
HALENĂ (mirosul neplăcut al aurii; - se face gargară cu 
infuzie de nucşoară de două ori pe zi sau se mestecă 
semințele acestui condiment. 

m MAHMUREALĂ - medicira populară recomandă ceal 
de nucşoară în tratarea ndispoziţiei şi a stării ce vomă 
provocate de corsumul de alcool. 


ŞTIAI? În cantităţi mici. nucşoara este un excitant 
102 uşor, care stimulează digestia. 


103 


| ______PARTLFOLOSIIE | iai 
MEET se cultiva 1 Romênia 


Seamănă “parte bine cu lesiia şicreste, de altfel. în zonele 
umede. mlășt'roase. ia marginile bălților. Se crede că era 
folosiză în scopuri mecicnale chiar cu câteva mii dc ani 
în urmă. 


! ; - curăță stemacul de 
m„cezități, calmează crampele abdominale dacă este 
consumată suo formă ce cecocl. câla o lingură de trei 
Ori pe 71. 
e : - se hea în fiecere dirireaţă ur paar cu 
macara: la rece. 
soia ingurţă cut rctută, după 
cea fost dizolvată în pulină agë. 
- se la câte o lirigiisă cu tinctură ce trei 
Ori pe zi. 
- se fac băi locele cu infuzie. 
i - se bean couä căni 
cu infuzie pe zi având un rol ce calmant ssiFic. 


- se aplică pe zonele efecta:e catepiesme cu 
nfaze de ooliacană. 


TEN TIE! Luată într-a cenititaze nai mare 
te o linguriţă, cbligeana vaate cauza står de varná. 


: - 5e deu prin râsnița electrică 3-4 
inguri cu rădăc-1č uscată zāră se obtine 
uri praf foerle fir. Se administrează 
maximurr O lirgerită rasă da pulbere 
pezi. 

-se gun la fiert într-o jumetaze 
ce litru de apă 1 2 linguri ce rădăcina. 
Dupăuri sfer* de oră, se dă lao parte. Se 
beau trei linguri pe zi din acest preparat, 
îrairta ce fieca'e masă, 

- se p^ la miacarat în 500 ml 
ce rachiu două lirgun cu răclăcină de 
otiligeartă și se ase într-un oc În sori. 
cen 12 zile ia “ral, se filtrează și se 
punsîn st:cluțe. Se iat ce 36 de picături 
ce trai ori pe zi, duDă ce s-au diluat în 
puțină ape. 

- se lasă în două cări 
c4 adă la macerat vreme de opt ore a 
Ingură cu rădăcină de plantă, după care 
se strecoară si se bee prepărătul. 
- se [oloseşle pentru ele decoc:ui 
concert“st de rădăcină, diluat în apa cu 
care so fac băilc. 
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Chiar dacă are multe proprietăți nutritive, orzul nu prezintă 
oimoortanță economică la fel de mare ca grâul. porumbul 
sau orezul. În schimb, din boabele sale se face maltul. un 
element indispensabil în producerea berii. 


PROBLEME ALE APARATULUI RESPIRATOR: BRONȘITĂ, TUBERCULOZĂ, 
TUSE -orzul are proprietăţi errolierte când e administrat 
fiert în puțin lapte. 

AFECŢIUNI GASTRICE - se consumă sub formă de decoct. 
COLICĂ BILIARĂ, AFECŢIUNI HEPATICE - este un minunat 
drenor hepatic 

DIAREE, ENTERITĂ,-DIZENTERIE - se fierbe o jumătate de 
cană cu orz și se bea apa de la fiertură 

HIPERTENSIUNE ŞI HIPOTENSIUNE 

ANEMIE ȘI DEMINERALIZARE - $€ pun la înculțit teva rnâini 
de orz şi. când coltul ajunge lu 2 crn, se consumă germenii 
amestecați cu puțină miere. 

VĂRICE = se prepară un suc din orz încolțit. Se bea câte un 
pahar cu suc verde pe zi Limp de o săptămână. 
STERILITATE - se face o cură de patru săptămâni cu suc 
de orz. 


ŞTIAI? Sucul de o"z este un tratament foarte eficient 
împotriva pistruilor. 


finciclopedia plantelor medicinale 


ÎNCOLŢIT -se spală în câteva ape 2-3 mâin. 
deboabe apoi se întind pe o tavă. Se lasă 
într-unloc: căldu şi se mai stropesc din 
când încând, până încolțesc. Se păstrează 
la frigider și se consumă ca atare, cu 
miere sau în salate. 

suc - se lasă orzul încolțit să crească mai 
muli, apoi tijele verzi se dat prin mixerul 
electric, până se obține un suc verde. 
peste care sc toarnă apoi puţină apă. 
Esle bun ca adjuvant şi în tratamentul 
cancerului. 

APĂ DE ORZ - se pune la fiert o mână 
de orz, iar apa rezultată în urma fierturii 
se consumă pentru tratarea unor 
afecţiuni. 

ORZ FIERT - este foarte bun pentru 
diaree. 


j z = 
hi LA ad T LL 1. 


Din rădăcina sa spălată, uscată şi mărunțită, se prepară 
decoct. și infuzie, foarze aune pentru tratarea afectiunilor 
renale sau urinare. 


e ară un decoct din rădăcină, 
din care se beau 3-4 câni pe zi. 

-şe consumă trei căni 

în fiecare zi. impiedice forme 

se tratează tot í 

-se beau 2 

decoctul din 

expeztorante. 


decoct din rădăci 
MO? rena 

t din rădăcină, 

cu decoc* zilnic. 
plantă are proprietăți 


- planta stimulează secreția de bilă şi 
favorizează digestia. 
planta ajută la reglarea 
tensiurii. 
- consumat sub formă de decoct, osul-iepurelui 
ajutå la detoxificarea organismului și la eliminarea apei 
în exces din țesuturi, 


numite zone ale tă iepurelui este 
5 umele de sudoarea 
au asudul-calului 


AULI UOara 


se spală bine rădăcinile, se usucă 
Și apoi se mărunțesc. 5e pune la hert 
o mână de rădăcini într-un litru de apă 
și se fierb vreme de 20-30 de minute 
Se consumă când se răcește, câte trei 
căni pe z 
uscată si curățată în preatabil 
foarte bine de pământ. rădăcina 
macină prin râşnița electrică. Sera câte 
un vârf de cuțit din pulberea obţinută în 


fiecare zi, pentru tratarea afecțiunilor 
deja enumerate 
se te ană CU é 


peste olingurisă cu rădăcină măcinată 
Se lasă lainfuzat zece minute, după care 
se poate consuma. 5e recomandă cete 


două căni cu preparat. în fiecare zi. 


Ovaz 


Despre această cereală, folosită mai ales în scopuri furajere, 
dar și pentru diverse amestecuri de cereale şi musl, se 
stie că are proprietăți calmante și relaxante 


DIAREE, ENTEROCOLITĂ - se face o fiertură din ovăz. din 
care se consumă câteva zile la rând. până la remedierea 
problemei. 

CONVALESCENTĂ - se mănâncă fiertură de ovăz 
NSOMNIE ȘI NERVOZITATE - din paie de ovăz, se face ceal. 
din care se bes câte o cana seara, înainte de culcare. 


\ - se bea ceai din paie de ovăz. 


- se iau câte 20 de picături de tinctură de trei 
Ori pe zi. 
“IPOTIRDIDIE = ovăzul restabilește buna funcționare a 
glaridei troide. 
- se consumă la masă fulgi de ovăz. 


- se toarnă în apa de baie decoct preparat 
din ovăz. 


ATENȚIE! Ceaiul din paie de ovăz se consuma 
cum:xierație. ca să nu provoace dureri de cap. 


@hnciclopedia plantelor medicinale 


„FIERTURĂ - trel linguri cu ovăz se pun lă 


fiert într-un litru de apă sau de lapte. 
Zeama se consumă îndulcită cu puțină 
miere. Boabeie se pot prepara și sub formă 
de budincă, fiindu-le recomandate mai 
ales copiilor suferinzi de probleme de 
nutritie. 


„CEAI DE PAIE-se?oarnăo cană cuepă “iarlă 


peste două imgurițe cu paie mărunţite 
și se lasă câteva minute la infuzat. Se 
bea seara, înainte de culcare. 

- se toarnă în apa de baie apa în 
care au fiert boabele de ovăz, Este o 
procedură folosită pentru tratarea 
reumatismului. 

ATAPLASME -$€ fierbe la foc mic omână 
de aie de ovăz, după care se strecoară, 
ar cu lichidul obținut. se fac cataplasme. 
Se aplică pe zonele afectate de răni. 
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Paduce 


Ise mai spune, nu degeaba, “planta inimii". Preparatele 
din flori și fructe sunt excelente pentru bolile 
cardiovasculare. 


AFECŢIUNI CARDIACE, PALPITAŢII - ss la câte o lingură cu tinctură 
de patru ori pe zi. Are un uşor efect coronarodilatator. 
Cura trebuie urmată minimum cinci luni. 

HIPERTENSIUNE 

EMOTIVITATE EXCESIVĂ - se iau 3-4 linguri cu tinctură în 
fiecare zi. 

INSOMNIE ŞI ANXIETATE 

NERVOZITATE, STĂRI DE AGITAȚIE, STRES - se beau 2-3Căni 
cu infuzie în fiecare zi. 

MÂINI ȘI PICIOARE UMFLATE - 5€ iau patru linguri cu tinctură 
în fiecare zı. 

ENTEROCOLITĂ - se prepară un macerat din fructe, œn 
care se beau 1-2 căni pe zi. 

COLESTEROL - 3-4 lingurite cu oubere de păcucel lua-e în 
fiecare zi scad valorile colesterolului rău din sânge. 


ŞTIAI? Cura cu preparate pe bază de păducel 
preintâmpină instalarea semnelor de bătrâneţ 
alterarea capacităților mentale și agravarea 
bolilo- ce inimă. 


JM MINISTREAZĂ 

„INFUZIE DIN FLORI SAU FRUCTE - peste o 
ungură de fructe sau flori. se toarnă o 
cană cu apă fierbinte și se lasă la infuzat 
zece minute Se bea când se răceşte 
2-3cen pe z: fac minun în tratamentul 
afectiunilor cardiace. 

„TINCTURĂ - este cel mai eficient preparat 
pe bază de păduce.. Se prepară în felul 
următor: se punla macerat 2-3 linguri cu 
frunze și flo-ide păducel într-un borcan 
cu aicool. Se lasă într-un loc însorit cam 
două săptămâni. după care se filtrează. Se 
iaucăte 3-4 nguri pe zi, 2entr. tratarea 
a diferte afecţiuni. 

„PULBERE - se macină în râşnița electrică 
2-3 nguri cu flori uscate de păducel. Se 
ia câte o linguriţă de trei an pe zi pentru 
ulcer gastric sau gasirită. 


femeie de azi 


OI n zale: faile, fructele i 
ctre Huag 


CiN S Om PATI smilie me PER 
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Frunzele sale sunt foarte bogate în vitamine și minerale. 
Tocmai de aceea specialistu fitoterapeuți recomandă ca 


în fiecare primăvară să facem o cură cu suc din tije sau 


frunze de pâpădie pentru remineralizare și detoxificare. 


LIPSA POFTEI DE MÂNCARE - se consumă frunze sau tie de 
pree sub p forms a salată 


INS NEPA TITĂ 


TI ICĂ - se consumă 
Stupr de e plantă în fer care zi. Păpădia este un excelent 
re hepatic. La fel de bun este decoctul preparat dn 
rădăciră câte o lingură cu rădăcină se fierbe zece minute 
Lu, o) canăc cu amis 


UNCULOZĂ - cura cu păpădic ajută la eliminarea 
tainelor din organism 
i UTĂ - a esle un excetent despurativ. 


JARE 


[ - administrată sub formă de 
en tă la În circulației sangvine și la 
subtierea sângelui. 


ŞTIAI? Sucul de păpădie este foarte bun pentru 
tratarea ncgilor dacă se aplică pe ei sub formă 
de cataplasme. 


rădătina; frunzele, Niite 
> cateii 


„INFUZIE - se pun la infuzai zece minute, 


în două câni cu apă fiartă, două lingurite 
cu plantă. Este bună și pentru lral.area 
anemiei sau a obezități, 

TINCTURĂ -în 200 ml de alcool, se lasă 
la macerat vreme de două săptămâni 
2-3 linguri cu păpădie uscată. După 15 
zile, se filtrează. Se iau 15 picături de 
Mie, ori pe zi. 

SUC DE FRUNZE - se dau prn mixerul 
“aletrie cât mal tie frunze verzi. Sucul 
obțirut se sdministrezză amestecat cu 
pună apă. 

AT LA RECE - se pune o mână de 
păpăidie î în 1 tru de apă şi se lasă la 
macerat peste noapte. A doua zi, se 
consumă întreaga cantitate, | 

ATĂ - se prepară din frunze şi tije şi - 
este oexceientă modalitate de a urmao 
cură de dezintuxicare cu clorofiă 


Crește spontan la margini de drumuri și ascunde în frunzele 
sale o mulțime de proprietăți tămăduitoare. Este, înainte 
detoate, un foarte bunexpectorant recomandat în cazul 
tusei. 


- se lau 2-3 linguri cu sirop 
în fecarer 7i. AE epropretăt emoliente 


TUSI ARINGITA ȘI BRONSITA 


IUNI ALE F LUI - ṣe beau 2-3 căni cu infuzie în 
fiecare zi, 


seia câte y% lingurità de pudră de plantă 

de tel ori pe zi. Are proprietăți cicatrizante. 

t - tratamentu cu pătlagină prav ne cresterea la 
cote alarmante a mellu, de colesterol rău din sânge. 

RY fi il IELII 
- se epică pe zona afectată 
cataplasme c cu infuzie de pătlagină. 
URI - Se aplică pe ele catuplasrne din frunze verzi 
de pătlagina. 


VE - se beau 2-3 căni cu infuzie pe zi. 


ŞTIAI? Medicina populară folosește sucul de pătlagină 
pentru eliminarea limbricitor la copu. 


:- se pune la intuzat o lingură cu 
frunze mărunţite într-o cană cu apă 
fierbinte. Se bea când se răcește. 
CATAPLASME - se folosesc pentru această 
procedură fie frunze proaspete de 
pătlagină, care au efect cicatrizarit, fie 
infuzie din frunze uscate. 

TINCTURĂ - În 300 ml de rachiu sau ţuică, 
se pun la macerat 2-3 linguri cu frunze 
uscare. Se lasă să stez într-un ‘oc îrsori. 
vreme de 15 zite, după care se filtrează. 
Se iau 15 picături, de trei on pe zi. 
GUENT - un pachet de unt se pune la 
tost. Se:a spa de deasupra, după care 
se adaugă 2-3 mâini de frunze uscate 
Se dă deoparte și se filtrează când se 
răcește puțin. E bun pentru tralarea 
contuziilor sau a ulcerului varicos. 
SIROP - se pun la fiert frunze de pătlagină, 
apă şi zahăr şi se fierb până se obtine 
un sirop gros. 
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Una dintre cele mai apreciate legume are dovedite 
proprietăți anțicancerigene. 


INI TRATEAZA 
CANCER - cercetări.e şiiinţ fice au relevat că rosia este o 
armă foarte eficienta împotriva cancerului. Consumul 
regulat de pătlăgels previne cancerul de ware de colon. 
osos sau de plămâni. 
ASTENIE - leguma acționează ca un adevărat revitalizant 
asupra organisrnului. 
INTOXICAȚII CRONICE, GUTĂ ŞI REUMATISM - cura de roșii 
ajută la eliminarea toxinelor dr organism și a apei eflate 
în exces în țesuturi. 
LITIAZĂ URINARĂ ŞI BILIARĂ 
INDIBESTIE, CONSTIPAŢIE ŞI BALONARE - roşiile ușurează 
digestia. 


roșie previn și tratează coșurile. 
SIT 


ATENȚIE! Cotorul roşiei conţine o substanță toxică. 
Tocmai de aceea se recomandă înlăzuarea lui zotală. 


House 
munie-santembria 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 


„SALATĂ - se prepară şi se consumă 
împreună cu felul principal sau smgură. 
Eşle bine ca pe toată perioada veri să 
nu lipsească acest preparat din meniul 
zilnic al oricărei persoane. 

~ SUC - roşiile spă:ate se trec prin maşina de 
tocat sau prinstorcălorul electric. Sucul 
obinut se bea simplu sau preparat cu 
sare șioiper. Cu siguranţă, orice gospodină 
ştie că acest suc poate fi preparat şi 
păstrat de-a lungul ierni. 

- MASCĂ - se aplică felii de roşie sub farma de 
cataplasme pe teru. afectat de acnee sau 
se tamponează tenul gras cu o bucăţică 
de tifon înmuiznă în suc de roșii. 


Nu degeaba arabii consumă foarl.e mult patrunjel verde, mai 
ales sub formă de salată. Este un excepțional detoxifiant, 
plin de vitamina C. 


A POF f -se mestecă nainte 
i masă câteva frunze de pătrunjel pentru stimularea 
apetitului. 

IEPLĂCUT AL GURII -"ru“zele de pătrunjel remediază 
această proh la cria şi în cazul consumului de usturoi. 
A - se dau prin mixerul electric 
mai multe legături de pătrunjel, cu tot cu rădăcină. lar 
sucul obținut se bea de-a lungul unei zile, amestecat în 
prealabil cu puțină apa. 

EE - se prepară un decoct cin seminţe de păt-unje., 
care se toarnă în apa cu care se fac spălături vaginale. 

RUI- se curăță tenul cu suc sau infuzie de pătrunjel. 

oNTuzii - se fac cataplasme cu frunze de pătrunjel 
zdrobite. 

ASTENIE ŞI CONVALES 


verde. 


Li 


Ă - se fece o cură cupetrune. 


ATENȚIE! Sucul de pătrunjel se va consuma doar 
amestecat cu alte sucuri de legume sau diluat cu 
gur apă. 


zue 


| SALATE - se pun frunze proaspete tocate 
marunt în salata de rosi sau se mestecă 
pertru stimularea apetitulu. 
- SUC DE FRUNZE $ ĂCINĂ - se da mai 
multe legătun de pătrunjel prin maşina de 
tocat sau prin storcătorul electric. Sucul 
obtinut se amestecă apoi cu apă sau suc 
de morcov, elină sau roșii, după care se 
bea. Este un excepţioral revitalizant și 
energizant. dar contribuie şi la euminarea 
calculilor vezicii biliare sau urinare. 

-sc prepară ca once infuzie din 
frunze sau seminte de pălrunjei, Este 
foarte bună detortă propriscăților 
depurative, antitoxice și antianemice. 

SME - se fac folosindu-se ori frunze 
"proaspete zdrobite, ori infuzie de frunze. 
Sunt oug pentru curățarea tenului. 

ULBERE - se maane 3-4 linguri cu 
pir în râșnița electrică, Se la câte 
y linguriţă de două ori pe 2 pentru 
tratarea arteritei, cardiopiatiei ischemice 
ŞI a reumatismului. 


w 


Desi este o plantă medicinală mai puțin cunoscută, pedicuța 
ajută organismul să elimine rapid toxinele şi le oferă ur 
real sprijin celor care suferă de alcoolism sau care vor 
să se lase de fumat. 


AFECŢIUNI HEPATICE, CIROZĂ SAU CANCER - se beau în fiecare 
zı câte două căni cu infuzie 
GASTRITĂ ȘI FLATULENŢĂ - se tratează cu irfuzic de 


ORGANELOR GENITALE 
NŞIC - cealul de seal calmează crizele de 
tuse convulsivă, 


f izi = se besu câte două 
cani cu infuzie zilnic 
MPE JLARE - Se da pe zona afectată de cârcei 


LIȚIAZĂ UR 


ATENȚIE! Persoanele care suferă de diaree ru trebuie 
să consume preparate pe bază de pedicuță. 


Deea aenană 
uiite-santemhre 


„ INFUZIE - oiinguriță cu plantă uscată se 
opărește într-o cană cu apă clocotită. 
Se lasă lainfuzat zece minute, după care 
se strecoară și se bea. 

.„. CATAPLASME - 5€ fac folosindu-se infuzia 
de plantă. 
B; LE - se prepară o infuzie de plantă, 

cere se toarră în apa cu care se fac băi 

locale. Este un procedeu bine-venit 
pentru tratarea afecțiunilor genitale 
sau a hemoroizilor. 

TINCTURĂ - se macerează 2-3 linguri 

cu plantă într-un borcan cu alcool 15 

zile, după care se filtrează şi se pun În 

recipiente mai mici. Se ia câte o lingunță 
de trevori pe zi, cu 15 minute înainte de 
masă. Este un tratament recomandat mat 
ales Jentru dependensa de alcoolism. 

DE POLEN - se strânge polenul 
plantei înflorite. Este foarte bunîn tralarea 
rănilor deschise. 


Enciclopedia plantelor medicinale 
d 


Principiile amare ale acesleiplarte facdineaunuldnte CUM SE ADMINISTREAZĂ 
cele mai mportante hepatopretectoare nalurale _INFUZIE - se pure la mfuzat intr-o cană 
cu apă dlocotiză olinguăcu 3lartă. Se 
CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ consumă când sc răceşte. 
m iNDIGESTIE, GAZE INTESTINALE - $2 iA Y lingură cu tinctură PULBERE - Se Obiinc prn măcinarea cu 
înainte de masă. râșrița elecarică a planta uscate. Se ia 


m AFECŢIUNI HEPATICE, HEPATITĂ ŞI CIROZĂ - 59 acâtea câte t lngurită de weon pe zi, maates 
lingură cu pulbere de tei ori pe z, înainte ce rasă. pentu favorizarea digestiei. 
Este un exce:ent tonic hepatic. _TINCTURĂ - $ë macină 2-3 mâini de pelin, 
m GASTRITĂ, INDIGESTIE - tretameriti.l cu pelin slimu.cază care se punla macerat într-un arcan 
aclivitatea stomacală. Se iau câte SC de piraluri de  cutuică. Se lasăînt-un loc călduț cam 


t-uturătrainte de masă. două săz-ămâr . apoi se fitreaze. Se ia 
a GUTĂ câte o linguriţă diluată ^^ puţină spă, de 
m AFECŢIUNI BILIARE - 52 Deau CÂTC 2-3 câni cu infuzie la trei ori oe zi, penlru core, constipatie 
nevole sau înainte ce masă. sau anorexie 
m ANOREXIE „VIN-scpuneomânăde plartă le macerat 
m DURERI DE CAP într-o jumälale de iru ce vin roşu. Se ia 
m PARAZIȚI INTESTINALI - SE tace clismă cu infuzie de pelin câte o lingură nainte de masă. 
dimircața. „BĂI LOCALE - Sẹ fac folosindu-se Se infuzia 
m CANDIDOZÁ VAGINALĂ - Se fac în fecere seară băi de sezul. din pelin, fie 15-29 de picături de tirchwà, 
cu infuze de pelin. care se toarnă în apa de baie. 
m ANEXITĂ „ CATAPLASME - SC face o irfuzie Cu 
care se pregălesc calaplasmale. Surt 
` pune pentru tratarea furunculelor sau 
abcesclor. 


de ozi 


e caom 


Are un conținut bogat în betacaraten, la fel ca și ate 
legume sau fructe portocalii (morcovul, caisa etc.), dar 
și în vitamina € sau potasiu. 


E APE MI TRATEAZĂ 


ANEMIE ȘI CONVALESCENȚĂ - O cură de câteve zile este un 
excelent mijloc de revigorare și revitammizare. 
CONSTIPAŢIE - pepenele-galben are proprietăți laxative, 
find recomandat în cazul persoanelor care suferă de 
constipaţie. 


HEMOROIZI 


TEN USCAT ȘI CU PROBLEME - SC prepară o mască din 
pepene-galben pasat. Este foarte bună pentru hidratarea 
tenului Şi regenerarea acestuia 

LIPSA POFTEI L CARE -S€ consumă o felic de pepene 
înainte de masă. 
DIABET - bogat'n vtamne şi oligoelemente, pe:senele-galben 
protejează organismul împotriva diverselor complicații 
produse de diabet. 


ŞTIA? Durerile produse pe arsurile de piele 
pot ti calmate cu ajutorul unor cataplasme 
cu papene-galben. 


(DMINISTREAZĂ 
„Suc - pulpa din pepene se stoarce cu 
ajutorul storcătorului electric până se 
obtine un suc. Se beau mai multe pahare 
pe zitr cadrul curei cu pepene-verde. Se 
poate consuma Și în amestec cu alte 
sucuri de fructe. 

_ MASCĂ - se stoarce pepenele-galben sau 
se taie în felii foarte subțiri şi se aplică 
apolpe față. Se lasă să acționeze câteva 
minute. după care se îndepărtează cu 
puţină apă. 


y 


Cura de vară cJ pepene-roşu nu numai că ne ajută să 
pierdem câteva kilograme inestetice, ci și să hidratăm 
Și să remineralizăm organismul. 


A 


JERE = prin conbnutul crescut de vitamina A, 
trei porţii de pepene consumate zilnic scad considerabil riscul 
de slăbire a vederii ca urmare a haintării în vârstă. 
AFECŢIUNI RENALE - Să nu uităm că pepenele-roşu are un 
conţinut de apă mai crescut decăt orice alt fruct (circa 
90%); de aceea, curăță eficientrinichii dacă ţii a cură de 
două săptămâni cu pepene. 
ACNEE - prin efectul de elim:nare a toxinelor și de reglare 
a activități hormonale, pepenele-roșu este un aliat de 
nădejle contra acneei, 
CALCULI BILIARI - consumă cimneața câte 9 lingură cu 
pudră din seminte ae pepene-rosu. Zece zile pe lună, 
timp de trei luni. 
APATIE - bogat în vitamine de tip B, pepenele-roşuesteo 
resursă importantă de energie sertr „"ntregul organism. 
HIPERTENSIUNE - substanțele pe care le conține ajută la 
normalizarea tensiunii sangvine. 

NSTIPAȚIE - se consumă o porție de pepene dimineata, 
pe toc scil gol, fără s corsurra nimic altceva timp de 
2-3 ore. 


PROBLEME DE VED 


mctu 


~e AIN -N 


— CA ATARE - de 2-3 ori pe zi, dacă vrei să-ți 
întăreşti sănătatea cu licopen, potasiu 
şicelelatte vitamine și mirerale pe care 
le conține. 

„Pentru efectele lui terapeutice sau de 
detoxificare, apelează la o CURĂ CU PEPENE 
de 2-3 săptămâni: se poate consuma pe 
stomacul gol, în loculunei mese principale. 
sau de cât mai multe ori pe parcursul 
zilei, elminând din meniu pe toată durata 
Cure sarea şi grăsime. 

_PUDRĂ DIN SEMINŢE DE PEPENE - USUCĂ 
seminţele de pepene și dă-le pnn râșniță. 
astfel încât să obţii o pudră. 


(a) 
[ej] 


= 
N 
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Pervincă (saschiu 


Este o plantă recomandată ma ales pentru bolile 
cardiovasculare, dar și celor care fac recuperare în urma 
anul accident cerebral. 


PUNI | LA 
AMIGDALITĂ, FARINGITĂ ŞI LARINGITĂ - se beau două căni cu 
mfuzie din plantă în fiecare zi. Are proprietăli astringente, 
calmând durerile şi reducând efectul inflamației 
DIABET ZAHARAT - 5€ lau câte 30 de picături de tinctură 
de trei ori pe zi. 
HIPERMENOREE ÎNSOŢITĂ DE DURERI ABDOMINALE - SE IAU 
câte cinci picături de tirczură de trei ori pe zi. 
CONSTIPAȚIE 
RETENȚIE DE LICHIDE - tratamentul cu infuzie de plantă 
elimină apa aflată în exces în țesuturi. 
HEMORAGIE - se prepară cataplasme din frunze proaspete. 
care se aplică pe rană. 
HIPERTENSIUNE - planta are proprietăți vasodilatatoare. 
Ajută la oxigenarea creierul. 
IMPOTENŢĂ - se iau câte 30 de picături de tinczură, de 
trei ori pe zi. 


ŞTIAI? Pentru cancer de p 


din pervincă, urzică-moartă-albă. tre 
tuia. Se beau două căni zilnic. 


| AA ALOE IE a 
CIE PIETEI apr 


MINIS 

_INFUZIE - se pune o mână de plantă la 
infuzat în două căni cu apă clocotită. Se 
„asă la rert zece minute. Se consumă 
după ce se răceşte 

_DEcocT -se pun la fiert în litru de apă 
trei linguri cu plantă uscată. Se lasă să 
dea într-un clocot și. după patru minute, 
se dă la o parte de pe foc. Se beau duuă 
cani pe zi 

_TINCTURĂ - într-un borcar: de 800 g 
alcoo! se pune la macerat o mână de 
pervrică. Se lasă doua săptămâni într- 
un loc însorit, după care se filtrează şi 
se foloseste pentru tratament. 

. CATAPLASME - se folosesc pentru acest 
procedeu terapeutic frunze verzi. Opre; 
hemoragie 


Desi se folosesc în scop terapeulic atât frunzele, cât 
şi florile, tot fructele sunt cel mai important produs al 
acestui pom. 


AFECŢIUNI TRATEAZĂ 
LITIAZĂ URINARĂ - ṣe consumă cât mai multe fructe 
proaspete sau suc preparat prin stoarcerea ‘or. 
ANEMIE - plersicileauconțimutmarede fier. Refac hemoglobina, 
fund indicate mal ales copiilor cu deficiențe de creştere. 
NEVROZĂ - cunțnutul de fosfor al acestor fructe proteiează 
celula nervoasă, 
IMUNITATE SCĂZUTĂ - se face o cură de câteva zile cu suc 
sau piersici proaspete. Sunt bogato în vitaminele A şi B2. 
TEN USCAT - masca preparată din pulpă de pie“sică ajută 
la hidratarea tenului cu probleme. 
OBOSEALĂ ȘI STĂRI DEPRESIVE 
CONSTIPAȚIE - se prepară o infuzie din flori de piersic din 
care se beau două căr pe zi 
PARAZIȚI INTESTINALI - se beau zilnic 2-3 căni cu infuzie 
din frunze de piersic. 
£ E - consumul de piersici este recomandat în 
cadrul dietelor de slăbit. 


STIAI? Pentru a beneficia de minunata aromă a piersicilor, 
acestea trebuie consumate la temperat ra camerei 


Morta. hunin f 


AIN{I 


. SUC DE FRUCTE - se dau piersicile pnn 
storcător. Se beau 2-3 pahare cu suc 
în fiecare zi. 

„FRUCTE PROASPETE - cine poate e bine să 
consume doar piersici minimum trei zile. 
Cura ajutals cetoxificarea organismului 
şi la eliminarea calculitor biliari. În plus, 
este mmunată pentru pierderea 
câtorva kilograme la persoanele care 
au nevoie. 

_INFUZIE DE FLORI - se toarnă o cană cu 
apăclocotită peste 4-5 flori proaspete. 
Se lasă zece minute lainfuza:, duvă care 
se filtrează şi se consumă. Se besu 2-3 
căni pe zi. 

. INFUZI RUNZE -$€ prepară cu şi cea 
dn flori şi se beau două câni pe zi pentru 
viermișori. 

„ MASCĂ - se prepară din pulpă de piersica, 
event..al amestecată cu puțină lărrâle. 
Hrăneșto tenul în profunzime. 


Din acele sale se extrag uleiuri volatile care sunt foarte 
pune atât pers masej, cât şi pentre ameliorarea d'rerselo- 
afectiuni, în special respiratorii. 


- se iau zilnic 3-4 lir:guricu srop de 
pin. Este bun penru descongestionarea căilor respiratori 
ŞI lava mucozităților excesive. 
'Ă - se face gargară cu apă călduță în care 
eva picături ce ulei de pin. 


s-au turrat c 
l ă -selau 
n fiecare zi câteva linguri cu sirop de pit 
| UTĂ - Se face O cură de zece zile, weme 
în care se iau două linguri cu Sirop de in de 2-3 an 38 
zi. Previne răceala. 
e masează zona dureroasă cu unguenl. de 
pin său cu câteva picături de ulei diluate în apă 
ITĂ - se lau câte zece picături ce tinctură, diluate 
într-un pahar cu apă, de 2-2 ori pe zi. Cura trebue s 
dureze minimum o săptămână. 


Mu. acele. râşia 


în. doi lit de apă. Sela 


1-se pure g mână de 


mugur de pin la intuzat în 2-3 căni cu 


apă fată. Se lasă zece minute și se 
consumă când se răceste. Este buna 
pentru a 

a - se pune la fiert 


O jumătate de kilogram de muguri 


(amestecați cu un kilogram de zahăr) 
& să fart până se 
transformă într-un sirop gros. Se filtrează 
și se pune în sticle mai mici. 

CE - se adună câteva mâini 
de ace de pin şi se pur într-un borgar 
de un litre n care se toarnă miere până 
la umplere. Se lasă la macerat două 
săptămâni, după care este bun de 
consum. 

-se toarnă în apa de baie rmai multe 

ace de pin sau câteva picături de ulei 
de pin. 
TINCTURĂ - peste o mână de ace proaspete 
locale méruY, se toa”na e cană curechiL. 
Se lasă la macerat două săptămâni, după 
care se filtrează. 


Creşte prin păduri și locuri umbroase. atât la şes, cât stîn 
zona montană. Are acțiune emotentă, antiinflamatoare. 
antidiareică şi expectorantă, 


AFI {I RESPIRATORII - bronşita, tuse convulsivă, ragușeală; 
se beaui în fiecare zi 2-3 căni cu ceai de plămânărică. Are 
propr ietăţi expectorante. 

F NI GASTRICE - ulcer gastroduodenal gastrită 
hiperacidā, indigestie. Se hea infuzie de plantă. Este un 
bun cicatrizanț. 

DIAREE - se beau 2-3 câni cu infuzie în fiecare zi, 
deoarece frunzele de plămânănică au continut ridicat 
ce tsninuri, 

IALĂ - se prepară o infuzie din partea aeriană a 
tie şi se bea la începutul crizei o cană, cu înghițituri 
MICI. 


Di SURI -se aplică pe zona afec:ată calaplasme 
Cu dia uzię de plămârărică, Are proprietăţi emoliente, 

SM - se aplică pe zona dureroasă comprese 
călduţe cu infuzie de plentă. 


ŞTIAI? În medicina populară, ptămânărica este numită 
şi mierea-ursului, cuscrișor sau sudaare 


JZE - se pun într-o cană sau două cu 
apă fiartă 2-3 linguri cu plămâănărică. Se 
lasă zece minute, după care se consumă 


îndulcită cu puţină miere. 


SME - se fac folosindu-se infuzia 
de plantă Au proprietăţi emoliente și 
cicatrizante, fiind recomandate în cazul 
rănilor produse de arsuri sau zgârieturi. 
clar și al degerăturilor, În plus. calmează 
durerile provocate de reumatism. 
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Plop-negru 


Preparatele din plop-negru au acțiune antiinflama:oare, CUM SE ADMINISTREAZĂ 

emolientă şi ușor analgezică. — TINCTURĂ DE MUGURI - Se pun două mâinii 
de muguri la macerat într-un borcan plin 

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ cu alcool, Se lasă înzr-unloc însorit două 


m AFECTIUNI RENALE, CISTITĂ, INFECȚIE RENALĂ - SE Iau în săptămâni, după care se filtrează. Câteva 
fiecare zi 50-60 de picături de tinctură de plop. diluate zile, se iau câte 40-50 de picături pe zi, 
în puţină apă. penir. tratarea afecțiunilor enumerate 

e GUTĂ ȘI REUMATISM - se Iau în fiecare zi 30-40 de picături mal Sus. 
de tinctură. Ajută la eliminarea apei din țesuturi. Cura  ._.MACERAT LA RECE - se pun la macerat 


trebuie urmată până la remedierea proaleme:. într-un litru cu apă rece 2-3 mâini de 

m ULCER GASTRIC - se ia de trei ori pe zi câte o lingură cu muguri, timp de opt ore. A doua zi, se 
P pulbere de muguri. strecoară şi se bea lichidul, ce-a lungul 

ə HEMOROIZI - se fac bai locale cu infuzie din pulbere de întregi zile. 

muguri. .- UNGUENT - se pune la topil un pachet 

GRIPĂ - se tratează cu tinctwă de muguri. de unt si se spumuieşte la nevoie. Se 
m DIAREE - se iau câte 40 de picătun de tinctură de trei presară 20-30 g de muguri sfărâmau. 

ori pe zi. Se lasă să dea în câteva clocote. Când 
m AFECŢIUNI ALE CĂILOR RESPIRATORII = SC beau 2-3 căni în semairăcește puțin, se strecoară și se 

fiecare zi cu macerat din muguri de plop toarnă lichidul în recipiente mai mici. 
m RĂNI -se unge zona afectată cu unguent din muguri  _ BĂI LOCALE - se toarnă în apa cu care 

de plop. se fac spălături infuzie de muguri sau 
m STĂRI FEBRILE - SE tratează cu tinctură de muguri macerat la rece. 


. INFUZIE DE MUGURI - se pun lainfuzat 20 g 
de muguniîn două câni cu apă fiarta. Se 
consumă îndulcită cu puțină miere. 


SNE 


STIAI? În traditia populară, mugurii de plop erau 
z folositi pentru alungarea frii. 


Ale 
sr 


Se folosesc frunzele acestei plante medicinale, nu si florile. 
Frunzele au proprietăți emoliente şi expectorante. Asta 
face din ele un tratament foarte bun mai ales pentru 
afecțiunile căilor respiratori 


TOR - bronșită acută, 
laringită, tuse, astm bronșic; se lau 2-3 linguriţe cu sirop 
de podbal în fiecare zı. În cazul bronşitei sau al insuficiențe 
respiratorii. este indicat să se facă (la nevoie) inhalati cu 
infuzie din plantă. Pentru atecțiunile ma. sericase. cum 
este tuberculoza, se pun pe piept cataplasme cu infuzie 
de podbal sau frunze verzi de planta. 

ARIPĂ - preventiv, mai ales în sezonul rece, se iau câte 
2 3 gurie ecu sirop de podbal în fiecare zi. 
ȚIUNI HEPATOBILIARE - se tratează cu in” szi din frunze 


PROBLEME ALE APARATULUI RESPIR/ 


de pal 

PICI UMFLATE - se fac băi în apa cărora s-a turnat și 
infuzie de podbal. 

ERIZIPEL - se pun cataplasme cu frunze de podbal verzi 
pe zonele dureroase. 


ATENŢIF! Specialiştii nu :errumanilă fotosirea 
terapeutică a florilor de podbal. Se spune că 
sunt cancengene 


Fuzie - se pun la infuzat în doua căni cu 
apă două linguri cu frunze de podbal. Se 
bea apoi lichidul fracționa:, de-a lungul 
unei zle. 

IROP ~ se umple un borcan ma! mare 
cu fnunze de podbal, iar între straturi se 
toarnă zahăr. Borcanul se leagă la gură 
șise lasă douătuni într-un loc umbros și 
răcoros, Jupă care se scoate, iar conțirutu, 
borcanului se pune la fierl. La final 3 
filtrează şi se pune în sticle mici. 

ATAPLASME - tratează diverse afecțiuni 


ale pielii şi se fac folosindu-se infuzia sau 


frunzele proasoete de podbai. 

JĂ! LOCALE - se prepară o infuzie din 
frunze care se toarnă în apa cu care se 
fac băi locale. 

INHALAŢII - se fac tot cuinfuzic. Sunt bune 
pentru afecțiunile respiratorii. 


Chiar dacă se cultivă doar în țările cu un climat cald 
şi medileraneean, cu putin noroc, portucalul poate fi 
actimatizat și in România. ca ŞI fratele său mai rezslent, 
lămâlul. 


ANOREXIE - se beau 2-3 pahare cu suc Ge portocale în 
fiecare ai. 

AS ZICĂ ȘI INTELEC - se corsurră cât mai 
rile portocale, într-o cură care trebuie să dureze 


câteva de 


! JE STĂRI F - se prepară 9 infuzie din 
coj jde potocalš c care are orooretăț febrifuge 
INTOXICAȚII ŞI PROBLEME ALE PIELII - portocala este un 
depurativ excelent, care ajută la eliminarea eficientă a 
toxinelor din organism. 

CONSTIPAŢIE - sa tratează cu cecect din coji de portocală, 


îndulcit cu putină miere. 


IT - se prepară o mască din pulpă de portocală. Se 
lasă să acționeze cam 20 ae minute. Tonifică pielea. 
INSOMNIE - seara, înainte de culcare, se bea o cană cu 
mfuzie din flori sau ‘rurze de portocal. 


STIAI? Portocalul. este originar din indepărtata Asie 


de Est și Suc-Es:. Se cutivă și în scopuri ornamentale. 


foile, frunzele, ingo 
UE j 


INFUZIE DE FRUNZE SAU FLORI - se Draperă 
ca orice altă infuzie. Se bea ocană sau 
două pe zi, fiind recomandată pentru 
calmarea sistemului nervos, pentru 
insomnie, dar și pentru migrenă. 

_ SUC DE PORTOCALE - se storc mairrulte 
f ructe şi se sa) 2-3 pahare cu suc pe 
zi. Esle foarte bur pentru prevenirea 
gripei sau a boulor infecțioase, pentru 
întărirea imunităţi organismului, pentru 
revitamirizareu şi de“oxificarea lui. 

DECOCT DIN COAJĂ - se pun la fiert cojile 
“de la: o portocală în două căni cu apă. Se 
lasă să deaîn clocot şi se consumă după 
ce s-a răcit, rict cu puțină miere. 

ALE - se curăță fructul, 
se iba ami feliile sı se aplică apoi 
pe ia 


NE TONICĂ - este bună pentru 
curătarea tenului şi împrospătarea lui, $e 
prepară dinirfuze de “ori şi frunze. 


Ocupă locul al treilea ca și importanță în rândul cerealelor. 
după grâu și orez. 


UNI] 
DE APĂ (PICIOARE UMFLATE) - se bea în fiecare 

zi câte un litru de ceai din mătase de porumb. Este un 
minunat depurativ. 

INFECŢII RENALE - se face o cură de două săptămâni cu 

infuzie din mătase de porumb. 

LITIAZĂ RENALĂ - se beau la 2-3 ore 1-2 linguri cu ceai 
de mătase. 

I CARD 

ȚIUNI BILIARE - tratamentul cu ceai din mătase de 

porumb măreşte secreția biliară și ajută la calmarea 

crizelor provocate de inflamarea colecistului. 

COLESTEROL - se Iau În fiecare zi, pe stomacul gol, două 

linguri cu ulei de porumb. 

INCONTIN 


RE 


$ dz o Ele "o bine peiea capului cu ule: de 
porumb, după care se lssă câteva minute să acționeze. 
Se spală cușampon și se clătește de preferat cu infuzie 
de urzică. 

STIAI? Uleiul de porumb este indicat mai ales 

în alimentaţia diabeticilor. 


„ INFUZIE DIN MĂTASE - 52 pune la infuza“ 

o mână de mătase de ddrumb uscata 
în oouă căni cu apă fierbinte. Se beau 
cât mai multe căn,, în fiecare zi, pentru 
VAERE al, luă renale. 

„ULEI DE PORUMB ~ se obține doar printr-un 
procedeu ea complex. 

_ MĂMĂLIGĂ, FIERTURĂ DE MĂLAI - pe lângă 
faptul că reprezintă una dintre comorile 
gastronomiei româreşti, mămăliga are 
proprietăţi terapeutice. Se aplică pe piept, 
sub formă de cataplasme, în cazul unor 
afectiuni respiratorii. 
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Porumbar 


Florile acestui arbust spinos au proprietăți sedative 
Şi laxative, în vreme ce fructele sunt antidiareice și 
astringente. 


NI TRATEAZĂ 
CONSTIPAŢIE - infuzia din flori de porumbar are prooriatăţ; 
laxative și diuretice. Se beau 2-3 câni în fiecare zi. 
TUSE CONVULSIVĂ 
BRONŞITĂ CRONICĂ 
HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ ŞI CARDIOPATIE !SCHEMICĂ - SE 
beau două câni cu infuzie de flori în fiecare zi. 
DIAREE - consumate crude. fructele au proprietăți 
astringente. 
OBEZITATE - porumbarul este una dintre cele mai eficiente 
plante în lupta cu greutatea. 
SCĂDEREA CAPACITĂŢII DE APĂRARE A ORGANISMULUI - Se Iau 


în fiecare zi câte 2-3 ungurițe cu ext-act de muguri de 


porumbar. Se găseste la magazinele naturiste. 
ANOREXIE ŞI TULBURĂRI DE CREŞTERE 

INSOMNIE - se beau două căni cu infuzie din flor de 
porumbar în fiecare zi. 


ATENȚIE! Pe tostă per;oada sarcinii şi a alăgtări, 
tratamentul cu produsa pe bază de po'umbar trebuie 
făcut la indicațiile medicului. 


ii re. ir. rate matio 


n > TPaTă 


zale arm lia tra 
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UM SE ADMINISTREAZA 


~ INFUZIE DE FLORI SAU FRUNZE - Se pun la 


infuzat couă linguri cu floride porumbar ` 


în două căni cu apă fiartă. Se lasă : 


zece minute şi se consumă când se ; 
răcește. 


„ DECOCT DE FLORI ȘI FRUCTE - se pun la fiert ` 


două mâini cu fructe și flori de porumbar 


într-un litru de apă. Se lasă să dea în 


clocot, iar după 15 minute, se dau la c 
parte. Se consumă când s-a răcit. eventual 


îndulcit cu puțină miere. 
~ FRUCTE PROASPETE - se consumă ca atare 


sau sub formă de suc. 


5313171938) 
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Praz 


Nu este doar o legumă apreciată în gastronomie, cişiun CUM: MII EAZA 
declarat dusrnan al diabetului, _CRUD = în salate. este foarte bun 
datorita proprietăților sale antiseptice. 
CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ „ FIERTURĂ - Se fierbe orazul până se obține 
e ANEMIE o pastă, care se consumă după ce s-i 
m CONSTIPAȚIE pus în ea o lingură cu miere. 


m LARINGITĂ, FARINGITĂ SAU BRONȘITĂ - se taie câteva fre de ~. CATAPLASME ~ se lasă câteva frunze de 
praz rondele șise pun la fiert până se obțineopastă. Se praz la macerat în outin oțet 24 de ore 
stoarce bine și apoi se amestecă cu olingurăsau douăcu Se punoe bătături şi se lasă să acţioneze 
miere, În fiecare zi, se iau vreo trei linguri cu acest preparat. o noapte întreagă. 

m GUTĂ Şi REUMATISM - se face o Cură cu suc de praz „suc - se dă prin storcătorul electric 
obținut prin stoarcerea cu s“orcătorul electric a firelor = mai mult: praz până se obtine un suc 
de praz. Se beau 2-3 pahare din acest preparat, eventual Se consumă în amestec cu alte sucuri 
amestecat cu suc de morcov sauțelina. Areunputernic preparate din legume. 


efect depurativ. „VIN - se taie un fir mai gros de praz și 
m INSUFICIENȚĂ RENALĂ -Se face ocurăcusu deprazcare se lesă la macerat într-un litru de vin 
sa dureze cam o 'ură. o săptămână și jumătate. La final, se 


= DIABET- se bea câte un pahar cu vin de prazîn fiecarezi. filtrează. 5e bea câte un pahar în fiecare 
= PARAZITIINTESTINALI- se pisează câteva rădăcinide praz dimineată. 

bine spălate şi se umestecă cu lapte. Se bea dimineata 

câte un pahar. 
m FURUNCULE-sepunpe zona afectată cataplasme cu frunze. 


ATENŢIE! Sucul de praz ru trebuie rut mai mult 
de 48 de ore în frigider fundcă devine toxic. 
femeie do eri 


tonn 


CS ; ; T 
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Prun 


Atât. prunele uscate, cât si cele proasoete au constituit CUM SE ADMINISTREAZA 
subiectul multor studi! de speciel tete datorită proprietăților  ._ FRUCTE PROASPETE -se consumă ca: mai 


antioxidante de care au cal. covadă. multe de-a lungul per ozdelo” de cură 
„suc - se dau prunele proaspete prin : 
CE AFECŢIUNI FRATEAZA storcătorul electric. Pasta obiinută se ; 
m ANEMIE consumă amies-ecată cu suc de portocae. ; 
m ASTENIE, OBOSEALĂ ŞI SURMENAJ - Se Žute G cură Cu prune saurnere, Este foarte Sun pentru curele. : 
care să dureze minimum zece zile. de dezinloxicare. ; 
m GUTĂ SI REUMATISM - punele au propr'etăšti diuret'ce foarte ~. PRUNE USCATE - se pur: [ructeie la uscar ; 
dule-nice. Eimină apa aflată în exces îr țesuturi. şi se cor'surnă pe lirrpulieri, ever'tual : 
m HIPERTENSIUNE - Se face o cvěč cu prere. Tmp de ireizile, pentru tratarea unora.dintre afecțiunile : 
P nu se mănâncă aitceva decăt. prune. enumerate anteʻcr. 
m OBEZITATE „ INFUZIE - se pune o mâră de frunze la ; 
m INTOXICAȚIE ALIMENTARĂ - se mănâncă de alungul atrai infuzet în două cânicu apă fierbinte. Se: 
zile foare multe prune. lasă zece minute, iar după ce se mai : 
m COLICĂ/DISCHINEZIE BILIARĂ - se face o cură de trei zile răceşte, se strecoară ş se consumă. 
pertr. regiarea funcțe hepatice şi biliare. „COMPOT - Se pune la fict 2 kilogram 
m CONSTIPAŢIE-sepunlainmuliat îapă zece prune uscate, de prune în 2-3 litr Ge apă şi cu puțin ; 
duoa cere se consumă. zahăr. Când fructele au Ferl. se dš la ; 


m PARAZIȚI INTESTINAL! - e beau 2-2 căni pe zi cu infuzie Iper. 
din frunze de orun. 
m AFECŢIUNI ALE APARATULUI DIGESTIV - S€ bea comizot de prune, 
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Mele. fanzae 
Sat ref gare 


CANO şi OLIEAZA 
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mor 


Rădăcinile acestei plante medicinale originare din China, 
dar care se cultivă și în 3omânia au proprietăţi laxztive, 
purgetive şi tonice. 


LE AI INI CEAI EAL 

ANEMIE - se ia câte 1 nguriță cu putere de p:antă 
vreme cc 15 zile. 

ANOREXIE - se tratează to: cu pulbere. 

CONSTIPAȚIE - se bee câte o cară cu infuzie n fiecare 
seară sau sc ia câte o ingură cu siroa cin până. 


plantă, amestecată cu niște miere. şi se a câte o lingură 
în fiecare seară, 

AFECŢIUNI HEPATICE 

DiaReE - Dlarta are proprietăți ant nutride dacă se 
admir:slrează sub formă de macerat. 

AFECTIUNI BUCOFARINGIENE - tra-amertul cu reven? are 
acțiune entunflamatoare. 


ATENŢIF! Copii si pe'soarelc cere suferă de afectiuni 
rerale nu cu voie să facă tratament cu reent. 


ZI [i e 


la agut pm naarl 


AA AINI 

„INFUZIE - se pun la infuzat 2-3 linguri cu 
răcăciri şi rizomi măruntite în două ceni cu 
aoă ne-binte. Se lasă zece minu-c, după 
care so stroccară. Se 2cau două căni pe 
zi (este ur bun stimulent, al digestiei). 

„ MACERAT - Se lasă ri trei căni cu apă (cari 
cpt ore) o rrână de rizomi şi rădăcini 
mărunțite. So bca întreaga cartiate 
de-a lungu. unei zile, 
revent cu ajutorul -âsniţei electrice. See | 
câte +4 lingur tă cin pulberea obținută. 

_ TINCTURĂ = sc pun la macerat în 200 ml de 
aleoo: 3-4 linguri cu rădăcină de plană. 
Se lasă : zile într-un loc călduț, după 
care se filtrează, 
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Este bine de știu: că tratamentul cu ulei de ricin le este 
interzis femeilor însărcinate sau celor care alăptează și 


copiilor. Supradezajul »oate duce chia” la deces. Aşadar, 
se impune maximă atenţie la administrarea acestuia. 


IUNI TRATEAZĂ 
PARAZIȚI INTESTINALI - se ia O lingură cu ulei de ricin 
pe stomacul gol în fiecare dimineață, vreme de o 
săptămână. 
CONSTIPAȚIE - Se ia câte o lingură cu ulei îr fiecare dimineaţă, 
pe stomacul gol Cura trebuie să dureze o săptămână, După 
încheierea perioadei, se face o pauză de o săptămână, 
dusă care se rec. 
ALOPECIE - se freacă pielea capului cu ulei de ricin în fiecare 
zı, Tratamentul trebuie să dureze cel puţin 30 de zile. 
NEGI - se masează zona afectată cu ulei de r cin cam un 
sfert de oră. Procedura se face de două ori pe zi, tmp 
de o lună. 
HEMOROIZI - se masează delicat zona cu ulei de rien. 


STIAI? Masajul cu ulei de ricin este bine-venit 
şi pentru a înmuia bătătunle și pielea îngroșată. 


| mass pa emt (N 
(Täne sa aere rază [3 Si 


CUM SF ADMINISTREAZĂ 


~ ULEI DE RICIN - se obține doar pe cale 
industrială şi se procură din magazinele 


naturiste sau de la farmacie. 
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Ridiche-neagră 


Medicira pozulară fuloszariclichea-“cag-ă pertru a tata 
aczesele de tuse, ma ales a copil. Cu toate astea, ca 
are rud. mai multe caltăt rerapeurice. 


Sa I tt = 


BRONȘITĂ CRONICĂ ȘI ASTM - “idiches-neagră are sn centnut 


E 
bogat în substarte active sult srate, care ajute la fluicizarea 
secretiilor bronşice, 

m AFECŢIUNI HEPATICE - ère propriezäți depuretive și energizante. 
Ajută la eliminarea toxine.cr ficatului. 

Æ ALERGII ṢI ECZEME - Se consumă ridiche-neagră sub formă 
de salate sau suc. 

m LIPSA POFTEI DE MÂNCARE 
COLICĂ BILIARĂ - se bea n fiecare zi crcao cană cu suc 
de ridicne-neagră înduleit cu pul;nă miere. 

m INDIGESTIE - cne suferă ce digestie iificiiă poste lua 
înainte de masă a:ingură cu suc de ridiche. 

m LITIAZĂ BILIARĂ 

m ECZEME 

m REUMATISM CRONIC 

m GUTĂ - ricichea are proprietăți depuriszive, favor zând 
eliminarea ape! din tesatur:. 

` 
| Păap rece: E 


CETE octet, arer 


_CA ATARE - Se Coră;ă ce coajă, se spală și 


Ai Ina SAIR FA 
J iat À 


se Laie felii subțiri. Se sărează şi se lasă 
un pic la odihnil. Apa 292 care o 'asă se 
scurge înainte de consum 


_ ÎN SALATE - se zreziră Cu oțet, ulei şi sare. 


După ce se sărează, se lesă la cdhri:, apoi 
se scurge apa strânsă, care oare cauză 
probleme în procesui digestiei. 

suc - se storc ma: multe ritichi-negre cu 
&jutoru:storcă:erulu; electric. Se cunsumă 
simplu sat. pentru a avita or ce oroblemă 
de ordin digestiv, în amestec cu suc de 
morcov sau țelină. Este foare bogat 
în vitamir:a C. Calmează tusea si! este 
an excelent fortihant în cazul copiilor 
zu probleme de crestere sau care sunt 
obosiţi mereu. C altă reţetă este cea 
pentru tuse. Se sccbeşte arid che-neagră 
şi se pune în ea miere de aldine. Se bea 
sucul care se formează. 


femeia de azi 


j 


LL n d i t 
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Roiniţă 


în popor este cunoscută și sub numele de melisă. Fste un 
excelent calmant nervos, fiind recomandată şi:mpetriva 
durenlor de cap. 


TEAZĂ 


CE AFECŢIUNI "RATEAZA 

CARDIOPATIE ISCHEMICA - se lau côte zece piceturi de zinctură 
de trei ori pe zi. Are acțiune sedativă şi calmantă. 
AGITAȚIE NERVOASĂ 

AFECŢIUNI STOMACALE - are acțiune antispasmodică, ducând 
“a calmarea spasrnelor stomacale şi'rtestina.e. Se beau 
două căni cu infuzie în fiecare zi. 

DEREGLĂR! ALE CICLULUI MENSTRUAL ~ câte zece picături 
de tinctură de trei ori pe zi ajută la reglarea ciclului și la 
calmarea durerilor apărute în această perioadă, 
RREUMATISM = veme de 2-3 s&ptămâni. se bea în fiecare 
zi câte un litru de infuzie de roiniță. 

AFECŢIUNI HEPATOBILIARE - infuzia de roiniță ajuLă vezica 
biliară să funcţiuneze la întreaga sa capacitate, 
MIGRENĂ - se masează fruntea cu ulei de roiriță. 

RÄNI- se fac băiocale sau se aplică pe zonele afectate 
cataplasme cu infuzie de plantă. 


ATENTIE! Femeile care ştiu că suferă de tulburări ale 
glandei troide vor trebui să evite admnistrarea de 
produse pe bază de roiniță. 


| _____2Aan FOLOSITE Ii ati 
| GÂND SE REZOLTTAZA ME 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 
„INFUZIE - se toarnă o cană cu apă fierbinte 
peste o lingură de roniță uscată. Se lasă 


la infuzat zece minute, după care se : 


consumă îndulcită cu miere 


„TINCTURĂ - 2-3 mâin de roiniță uscată se : 
lasă la macerat în două căni cu alcooi, : 


vreme de două săptămâni. La expirarea 
timpului. se strecoară şise pune în sticle mai 
mici. Se au câte zece picături de “rei ori pe 
zi pentru trata-ea afecţiunilor enumerate. 

-ViN -se pun la macerat într-un litru de 
vin alb 2-3 mâini cde roiniță. Se lasă într- 
un loc mai căldut zece zile, după care se 
Fltrează. Se au zi.nic câte 2-3 linguri din 
acest preparat înainte de fiecare masă. 
Este foarte bun pentru stimularea digestiei 
şi previne colicile. 


. ULEI- peste 2-3lingur curoiniţă, se toarnă | 


o cană cu uei de floarez-soarelu, Se lasă la 


macerat două săptămâni, apoi se filtrează. - 


Este bun pentru tratarea reumatismului 
ssua nevraigiilor. 

_ CATAPLASME - 52 fac folosindu-se infuzia 
de plantă. 


r- 


Sa Pila ul) 


] 
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Rostopască 


Se foloseştetncă cin Ant en tate pentru ameliorareasau CUM SE ADMINISTREAZĂ 

chiar “ratarea afectunilor Pepatobilizre „INFUZ:E - se prepară din frunze de 
rostopască. Se beat câte 2-3 câni în 

CE AFECTIUNI TRATEAZĂ fiecare zl. 


m AFECŢIUNI HEPATICE - Sẹ becu 2-3 cări cu infuzie de pântă ~ PULBERE - s lasă la uscat partea aeriană 
în fiecare zi, într-o cură care trebuie să dureze minim.mo a plantei, după care se macină în râșnița 
sură. Penzru hepatită, se iaucă:e zece picături detinctură de cefea. 5e ia câte un vărf ce cuțit de 


de trei ori pe zi. 2-30ri pe zi, find foarta eficientă peniru 
m AFECŢIUNI BILIARE - planta creşte secreția biliară şi aiută tratarea afecțiunilor hepatice şi bilire, 
la e'iminarea ei muit mai LșOr, dar și pentru tumori. 
e GASTMTĂ - sc tratează cu tinczură de planta. _ CATAPLAS4E - se fac folosindu se ori 
a HEMOROIZ - SC beau 2-3cânicuinluzicîn fecarezi,car  frurzele droaspete de plantă zdrobite 
se fèc și Dăi ce sezul. cu acest. predaral. male ce a Îi aplca:e. f'e infuzia de 
e TUMORI- tëtamentuleu produse pe bază derostupisscă plantă, 
opreşte dezvolta-aa tumorilor. — SUC PROASPĂT - se dau mai multe frunze 
m CATARACTĂ -se stoarce o “runză de ostopasca, lar sucul arin storcătorul electr c, cudă cara se 
obținul.se aplică pe p.ecapa bolaa. &plică pe zona afeclată. Are efect 


e CONSTIPAŢIE - tratamentul cu pulbere de “-ostopască  cicatrizarit şi artibacterian. 
ajută în procesul digestiei, na: ales asociat cu produse  — TINCTYRA - se macină o menă de plentă 
dir plenze .axative. uscată și se pune le macerat ntr-ur 
e COLESTEROL CRESCUT borcar cu alcool două sâptămân.. La 
firal. se filzroază si se pune în recipiente: 
rnai mici. Se iau câte 29-39 de picături 
pe zi. 
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Rozmarin 


Nu este doar un condiment de excepție pentru carnea CUM SE ADMINISTREAZĂ 
de miel, ci și o plantă medicinală foarte importantă. Se  .iNruzie - se infuzează zece minute, în 
spune despre el că activează circuiația sângelui. două căni cu apă f'erbirte, două cări cu 
rozmarin uscat. Se bea îrdulcit cu miere 
CE AFECTIUNI TRATEAZĂ „VIN - se taie rnărunt o legătură de 
m CARDIOPATIE ISCHEMICĂ - se beau două căni cu infuzie de rozmarin și se pun într-o sticlă cu un 
plantă în fiecare zi, sfert de lilru de vin. Se lasă la macerat 


m HIPOTENSIUNE ARTERIALĂ - se iau zilnic două lingurițe cu două săptămâni, după care se filtrează. 
pulbere de rozmarin. Cura trebuie să dureze minimum  Seiacâteolingură de 2-3 ori pe zi. Este 


două săptămâni. bun împotriva paraliziei faciale. 
m ASTENIE ṢI OBOSEALÄ PSIHICĂ - plantaare ur efeczreconfortant, PULBERE - se pune la uscat rozmarinul, | 
care induce o stare de energie şi revigorare. dupe care se macină cu ajutorul răsniței 
îm PROBLEME DE MEMORIE -curăcurozmarini sste recomandată electrice. Se ia câte un vârf de cutit . 
mai ales în perioadele de examene. de două ori pe zi, mai ales în cazul . 


m MIGRENĂ - se administrează intern câte 30 de picături astenie. 
detinctură de rozmarin. În plus. se masează tâmplele şi. TINCTURĂ - 0 mână de rozmarin se lasă la 


fruntea cu același produs pe bază de rozmarin macerat două săptămâni într-un borcan 

m TEN RIDAT ŞI LIPSIT DE PROSPEȚIME - se aplică pe ten de 800 g cu alcool. La final. se filtrează, Se 
cataplasme cu infuzie din rozmarin. iau câte zece picături de 2-3oripezi ` 
m AFECŢIUNI GASTRICE ÎNSOȚITE DE ARSURI - SC beau două „MASAJ - s2 face folosindu-se tinctura din ! 
căni de intuzie. în special după masă. plentă pentru tretarea migrenelor. f 
„BĂI - se toarnă în apa de baie două căni . 
e cu infuzie de rozmarin sau 30-40 de ! 

picături de tinctură. Au efect energizant 

132 si tonifiant. 
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Ruscutță-de-primăvarā 


Chiar dacă este bună pentru afecțiunile cardiovasculare, CUMS 

trebuie acordată maximă atenlie eclmiristrăr acesteia, . TINCTURÀ - se punla mzcerat ir. două căi 

ceoarece poate avea efecte secundare foarle grave ct alcool două Inguri cu flori ce rușcuță 
„scală si se lasă într-un locînsorit cam 

CE AFI | RATEAZĂ două săptămâni. În această vreme, se 

m AFECTIUNI CARDIACE - SC iau 10:15 picături detreturăde — agiădinrândincâni rec pientul pentru 
ruşcuţă de 2-3 ori ne zi cu o jumătate de oră înaintea  orogenizare. La expirarea perivăcei, se 
meselor pracipale. Reglează bătâne inimii şi mărește  fizroază şi se purie în sticle iai mici care 
Dresiunea arterială. se păstrează în frigider. 

m MIGRENĂ-seiau câle zece o:cături de tinctură de treio  .INFUZIE- se lasă la ir:fuzat zece mnute 
pe zi. Este recomandată mai ales color care au duren în 2-3 cär'i cu apă îiarlă o mână de flori. 
de cap provocate de sr:ăcierez refiraască a tensiunii Se folosește pentru băile „ocale merite 
arteriale. să trateze reumarisrnul. 

m NEVRALGIE -se înmoaie câteva fiori de ruscută în PUNĂ  -DECOCT DE RIZOMI - se pun 2-3 linguri 
apă mai caldă ș; se apiică pe zora curergasă sub formă  derzomi:a fiert în-r-unilitru de apă. Se 


de cataplasme. asă De foc 20 de mnute, după care se 
m REUMATISM- Se pregěteste un decoct die rizomicu carese dă recipientul la o parte Sc foloseşte 
fac băi locale. în Aecare zi, până la încetarea durerilor. dentru dăi locale. 


e GUTă-adminsirată sub form: de -inct ră, în ez ce mai 
sus, ruștu:ții ajulă la ciminarea ape: din țesuturi. 


ATENŢIE! Ruşcuţa sste loer'e otrăvitoare. 
Se adminisz-ează numai le sfatul recicului 


CAND SE Bi EAA m i Ed ha Lt Li 


Florile atât de slăcut parfumate ale acestu' arbore au 
proprietăți ca:mante şi expertorante în cazul tusei. 


RENĂ - se beau câte două cănicu infuzie în fiecare zi, 
îndulcită, dacă se zoate, cu miere de salcârr. Se face a cură 
de olună. Salcâmul este foarte bun şi pentru înlăturarea 
stărilor de greață care însoțesc crizele de migrenă. 
TUSE - se beau zilnic 2-3 cănicuiinfuzie călduță din flori 
de salcâm îndulcită cu miere, Aceasta din urmă are și 
til emoliente. 

: - sea câte o linguriţă cu pulbere de 
fi îi salcâm uscate de 2-3 ori pe zi, mai ales înainte 
de masă. Cura t-ebuie să dureze minimum 2 lună 


CONSTIPAŢIE - se fece o pastă din miere și flori de salcâm. 
din care se :a în fiecare dimineață câte o linguriţă. 
OzĂ - se fac băi 


de sezut cu apă 5 călduță în în care s-au turnat 20-30 de 
p.cături de tinctură de salcâm. 
NEVRALGIE - Se amponsază ginga cu c bucăţică de vată 
Taia în tinctură de salcâm. 


ATENŢIE! Există persoane alergice la salcâm. Lste 
nevaie de precautie la administrarea zraremanti.lu 
cu aceste flor. 


„INEUZIE - se pun la infuzat în două căni cu 


apă fiartă 2-3 linguri cu flori de salcârn. Se 
lasă zece minute, după care se strecoară. 
Sunt bune şi pentru tratarea insomniei 
dacă se bea câze o cană seara. înainte 
de culcare. 

JRĂ - o mână de flori se lasă la 
macerat într-o jumătate de litru de rachiu | 
caT două săptămâni. Se agită din când ` 
sn când. La expraʻez timpului, se filtrează ; 
Și se pune în sticle mai mici. 


- BÄI - se folosesc pentru aceste băi fie 


infuzia de flori, fie tinctura. 
RE - forile de saicåâm uscate se 
dau prin râșnița electrică. 
E - se fac folosindu-se infuzia din 
plantă sau tinctura şi sunt bune pentru 
tratarea migrenei sau a nevralgici. 


| se mai spune asprina naturală, deoarece are 
aproximativ aceleaşi proprietăți terapeutice ca și acidul 
acetilsalicilic. 


STĂRI FEBRE - se prepară un decoct din scoarță de salcie 
Şi se beau două căni pe zi 2entru reglarea temperaturii 
corporale 

ALCOOLISM ACUT - se prepară o infuzie de plantă care 
se bea după ce a fost diluată în putin lapte. Calmează 
starea de agitație provocată de abstinenţă. 

COLICĂ BILIARĂ - se iau câte 20-30 de picături de tinctură 
de salce de Ire ori pe z perlru calmarea durerilor 
INSOMNIE - se bea o cană cu rifuzie de salcie seara, înainte 
de culcare, după ce a fost îndulcită cu miere de tei. 
HEMOROIZI - salcia are efect cicatrizant. Se fac băi locale 
cu infuzie de plantă. 

DISMENOREE - pentru reglarea ciclului menstrual, se iau 
zece picături de tinctură de 5-6 ori pe zi. 


ŞTIAI? Salcia este un bun tebrifug. deoarece conţine 
salicină. Aceasta e metabolizață de orgamsm în acid 
salicilic, component de bază al aspirinei. 
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„INFUZIE DE SCOARTĂ - se toarnă o cană 
cu apă fierbinte peste două lingurite cu 
scoarță de salcie uscată. Se lasă la infuzat 
zece minute. după care se strecoară și se 
consumă înculc:tă cu puțină miere. 

~ TINCTURĂ = sc pune le macerat în 300 ml 
de a cool raf'nat de 40° 9 mână de scoarță 
de salcie. Se lasă recipientul într-un loc 
mai cald două săptămâni, după care se 
filtrează şı se trece în recipiente mai mici 
Este bună pentru tratarea dereglărilor 
de ciclu rier'strual, pentru isore, 
anxietate. gripă sau rinită. Se iau câti 
20-30 de picături de trei ori pe zi. 

„DEcocT - se pun la fiert într-un litru de 
apă două mâini de scoarță de salcie, Se 
lasă pe foc 20-30 de minute, după care 
se dă ia o parte recipientul. Se consumă 
rece, ce-a lungul unei zile. 

- BÀI- se folosesc pentru băi fie infuzia de 
salcie, fie decoctul, fie câteva picături 
turnate în apa de baie. 


Ei | 
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or medicinal 


lameia de azi 
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Orginară din țările aflate în bazinul Mării Mediterane, CUM SE ADMI} 
salvia este folosită încă din timpuri străvechi datorită  .NFuzE - se lasă zece minute la nfuzat, în 
proprietăților medicinale pe care le are 1-2 căn cu apă fiartă, o lingură cu frunze 


de salie. Se consumă după ce se răcește 

NI mai ales pentru scădere febrei, 
m PROBLEME GASTROINTESTINALE, BALONĂRI - se beau 2-3  _PUDRĂ TOTALĂ - se macină câteva mâni 
căni cu infuzie în fiecare zi. de salvie. Se ia câte un vârf de cuțit de 
m AFECTIUNI RESPIRATORII, BRONȘITĂ, ASTM SAU TUBERCULOZĂ pulbere de 3-4 ori pe zi, pentru stări de 
- se ia câte un vârf de cuțit de linguriţă cu pulbere de nervozitate şi o bună circulaţie a sângelui 


salvie de 3-4 ori pe zi vreme de patru săptămâni. împiedică formarea gazelor în intestinşi.. 
m DISMENOREE--"atamentul cu salmereg.ează ciciulmenstrual alungă mirosu. rep.ăcut al guri. 
și potolește durerile produse de acesta. - TINCTURĂ - se pun la macerat 2-3 linguri. : 
m DIABET ZAHARAT - se beu în fiecare zi câte o cană cu cu pulbere de salvieîn 200 ml de alcool; 
decoct de salvie. Se lasă două săptămâni într-un loc căldut, - 
OBOSEALĂ după care se filtrează. Se au câte 20-30: 
AFECŢIUNI HEPATOBILIARE - tratamentul cu salvie măreşte de picături de trei ori pe zi, diluate în putină. - 
secreția de bilă. apă, pentru tratarea afecţiunilor vesculare,. : 
m AFECTIUNI GENITALE - se fac văi de sezut cu infuzie de pentru nflamaţiile gastromtes:inale sau , 
salvie. stările de nervozitate. 
m ABCESE DENTARE ŞI GINGIVITE - se face gargară cuinfuzie  _Băr LOCALE - se fac folosindu-se infuzia 
de plantă de două ori pe zi, dimineaţa şi seara. de salvie sau decoctul. 


_DECOCT - se pun la fiert într-unliru de apă 
două mâini de frurze. Sc lasă pe foc 20 
ce minute, după care se dă recipientul 
deoparte. p 


ŞTIAI? Pentru calmarea mâncărimilor produse 
de întepăturile ce insecte, se apică frunze 
136 proaspete de salvie. 
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Scal-vânăt 


żre roprietăii exnecturante (flukiirică secrețiile resp ratorii) 
şi artibacteriene. Calmează tusea, „DEcocT - pure la fiertîn 2-3 cn cu apă 
c lingură cu plantă uscată. Lasă pe foc: 
zece minute să clocolească bine. după 
m BRONȘITĂ, ASTM BRONSIC- panta are proprietăţi exoectorente, care dă recip entul deoparte. Consumă 
fiadificâncd secrețule căilor respiracori. prepa'alul după ġe se răceşte, îndulcit 
m TUSE CONVULSIVĂ Cu MIEre. 
m DURERI DE OINȚI, PARADONTOZE ȘI TARII- fË gargarð cu rifuzie . 941--oarnă în apa de Dale câteva câni cu 
de scai-vânăt ce două ori pe zi, dimineața şi seara. sau infuzie sau decor. de scâi-vânăt, 


tarmponează gingia cu decoct de planta. „FRICȚIONĂRI - rnasează bine pielea 
m RETENȚIE URINARĂ - planta este un *ozrte buri diuretic,  gapu.u cu decoct gin pantă, Are acțiune ` 
eliminând apa din țesuturi. antimicrobiană. 


m ARTRITÀ - fă Dă în care al lurnal 3-4 cânii cu irfuze din 
scai-vână?. 


ŞTIAI? Decoctul dir scai-zÂnăt. este Foarte bun și în 
tra: arsa infecșiilor avărute pe scalp. 
famsia de ori 


Puman | 
CXLENGI a a a L 


Je] 


Conţine substanţe minerale, fosfor, Ser, calciu, magneziu. 
saponine şi mucilagii. Are proprietăți expectorante și 
hipocolesterolemiante. 


ză - se bea côte o cană cu infuzie 
de ana în zi zi, vreme deo lună. Ameliorează o 
parte din simptomele neplăcute ale menopauzei. Ajută 
la menținerea tonusului muscular şi al țesuturilor și la 
Ed ed santai endocrine. 
T! ȘI FEMININĂ - timp de mai multe 
na ambi partener vor luai în fiecare zi 5-6 lingurite cu 
palbere de schincuf. Se poate consuma în asociere cu 
b'ânca-ursului. 
T - se beau zilnic 2-3 cäni cu infuzie din plantă. 
Tratamentul este de lungă durată (12 luni). Normalizează 
nivelul de glucoză din sânge. 
CDL JL -se 1a câte olinguriță cu pulbere de schinduf 
de 2- 301 ori EA zi. 
205 - se aplică pe zona afectală cataplasme 
cu serena de plantă. 


TATE M 


ATENȚIE! Schinduful nu se va administra 
femeilor însărcinate, deoarece poate declanşa 
contractule uterina. 


JZIE - se macină o lngură cu semințe 
prmrâsnța electrică, iar pulberea obținută 
se pune la infuzat într-o cană cu apă 
fierbinte. Se lasă zece minute, după 
care se strecoară și se consumă cu O 
jumătate de oră înainte de masă. Pentru 
rezultate eficiente, se beau 2-3 căni cu 
acest preparat în fiecare zi. 

1 2 - se obține prin măcinarea 
seminţelor de schinduf. 

JRĂ - se pun la macerat doua 

lingun cu seminţe în 400 mi de alcool și 
se lasă cam două săptămâni într-un loc 
insorit. Se agită din când în câna, iar la 
trecerea timpului, se filtrează și se pune 
în recipiente mai Mici. 
CATAPLASME - se macină două linguri 
cu semințe, iar din pulberea obținută 
se prepară o pastă care se aplică sub 
formă de cataplasme pe piele. 


Schinel 


Este un bun dezinfectant, antibiotic şi depurativ. Stimulează 
pofta de mâncare şi ajută la scăderea febrei. 


AFECŢIUNI ALE APARATULUI DIGESTIV - se bea câte o cească 
de infuzie cu o jumătate de oră înainte de fiecare masă. 
Calmează tulburările digestive și stimulează secrețiile 
gastrice. 

AFECŢIUNI HEPATICE -tratamentulcunfuzie de schinelmăreste 
secreția de bilă şi elirmină toxinele din organism. 
AFECŢIUNI ALE CĂILOR RESPIRATORII 

CONSTIPAŢIE 

PARAZIȚI INTESTINALI 

OBOSEALĂ GENERALĂ - sc face un tratament cu infuzie de 
plantă pentru redarea tonusului psihic. 

ARSURI, DEGERĂTURI ŞI ECZEME -se pun cataplasme cu infuzie 
pe locul afectat. Au rol dezinfectant şi cicatrizant. 
STĂRI FEBRILE 

ULCER VARICOS 

ZONA ZOSTER 


ŞTIAI? În popr. schinelul este cunoscut şi sub 
denumrea de scarbinecuvântat 


- INFUZIE - se lasă la infuzat zece minute 
într-o cană cu apă clocotită o lingură cu 
plantă măruntită. La expirarea timpului, se 
filtrează şi se consumă de regulă înainte 
de rnasă. 

„ TINCTURA - se pun 20 g de plantă uscată 
ia infuzat în 100 ml de alcool. Se lasă într- 
un loc mai cald 10-15 zile, agitându-se 
din cândîn când recipientul. La final, se 
filtrează și se pune în sticle mai mici. Se 
iau câte 40-50 de picături cu o jumătate 
de oră înainte de masă. 

- CATAPLASME - Se pregătesc cu infuzie şi 
sunt bune pentru tratarea degerăturilor, 
a arsurilor și a rănilor de tot felul. 

„DECOCT DIN VIN - se pun la fiert într-un 
litru de vin vreo patru linguri cu plantă 
mărunțită. După 20 de minute, se dăla o 
parte de pe foc. Se beau Z-a păhăruţe în 
fiecare zi pentru afecțiunile digestive 


femeie de azi 


Proprietățile curative ale aceste: plante sunt mali puţin 
cunoscute s aprec ate. Cu toate asl.ea, siluru slimu.ează 
secrel a de bilă ș; are roi nepatep“oleclor dovedil. 


- este recomandat sub formă de 
infuze, deoarece NUES producția de bilă ṣi reʻacerea 
celulei hepat ce. 

E = se ia ur vâr” ce cuțit cu pulbere de plantă 
după rrasă [inainte de ao înghiți, se zine câteva minute 
sub lirnbă, apoi se bea cu un parer de apă). 

i — Se pun 
comprese pe plecapc și sc iasă să acționeze 10-20 ce 
minute 


i-se limpezeşte părul cu infuzie de silur 
ta fiecare spălare. 


- se beau 2-3 carii cu infuzie de silur între mesele 
principale. 


E - se toarnă peste o lingură cu 
plantă uscată o cană cu apă fierbinte. Se 
lesă la irfuzat zece minute, după care se 
strecoară, Se bes îndulcită cu micre 

- se pur: 250 ml de aicoul de 
40 poe 2-2 unguri cu silu- uscat. Se 
lasă la macerat 10-15 zile, după care se 
filtrează și se punc în s-ic:uțe închise la 
culoare. Se iau la nevoie 20-30 de picăluri 
ge zi. Se poale falesi și extern, după ce se 
diluează în puţinz apă. Se fac tarrponări 
n jurul ochilor, 

E-se macină câlea linguri cu silur 
uscat, iar pulberea obținută se folosește 
Jentru stirrularea poftei de mâncare. 

: - se fac folosindu-se nfuzia 
de plantă. 


Este un arbust care iubește căldura. Cu toate aslea, de 
multi ani, se cullivă şi în România, în special în zonele ma 
căuroase din Sudu: tării. Fructele sele sunt recomandale 
mai ales soorlivilo”, ocoa;ece au proprietăţi tonifiante 


NIE FIZICĂ ŞI NERVOASĂ 


AFECŢIUNI ALE APARATULUI RESPIRATOR - Cura cu smocilre 
ajute la e:izerarea cilo? respiratorii de secretk. ădmiristraze 
sub formă de sirop, ajutě la ameliorarea larngitei, lraheitzi 
sau ð guturaiului. 

INFLAMATII URINARE 
INFL/ | ALE GURII - Se (ac gargare de două or: de zi cu 
decoc: de smochine. 


PLĂGI - pent: ugate aceste afeciuni ale pielii, se prepara 
cataplasme din smochine fierte. 

ATURI - se tamponează zorna Cu Sug 
care 30 Sea dintr- drărmurică rupte. 


Lalbicios 


OSEALA - smochinole sunt energizarte 


ANEMIE ŞI O 
naturale, 


NA 


„FRUCTE CA ATARE - se consumă fie 
p-oaspote. fie uscate. 
DECOCT - se puri la fiert vreo 10-15 
smochine într-un litru de apă. Se lasă 
20-39 de rrinute pe foc, după care se dă 
la o parte. Se Altrează și se oea lichidul 
abtin 


„ CATAPLASME - se fierb câteva scmochine. 


se pasează şi se ayic& pe zone afectată 
ap al 


3 RELE - se pun lë fiet 
Ẹ seva râmurcle. Se bea preperatul 
petru efectele sale laxat've. 

„ INFUZIE DE FRUNZE - se puri le infuza: câteva 
frunze încouă căn cu apă fiartă. Se bea 
Ge ce se răceş Ae 

- SUC DE - se folosește în uzul 
extern sava serală tere. 


Preparate.e din flori sau fructe de sac au proprietăți 
lexative şi duret'ce. “und recomercate mai ales în cadrul 
curelor de slăbire. 


se beau două căni cu infuzie ce fleri <e soc. Are proprietăți 
antsudorifice şi de fluidificare a secrețiilor oronşice. 
- se tratează cu ir'fu7 e din flori. 

z - tincture de soc este un remediu foarte dun 
împo'r va problemelor legate de greutate. Se iau 3C 
4C de picături de trei ori pe zi, după ce au fosl dilua:e 
în puțină apă. 

i - tratamentul cu tnctur& de soc 
măreşte cantitatea de lapte la femele ăuze. 
se fac tarnponăări zilrice cu tictură de sac 
dilată în apă. 
- se pur cetazlasme cu tinctură 
de apă diuate. 


ATENTIF! Dacă sunt ingerate în doze prea mari. 
fructele ce soc por vea efecte neplăcute, de la arsur. 
la stomac până le voma și dificultăţi de resp ratie. 


- so puri la irfuzat într-o cană 
cu apă două flori uscate de soc. Se'asă 
zece minste, după care se Fltrează şi se 
consumă îrdulcită cu miere, 

- 0 mână de flori uscate de 
soc se pune într-un bocan de BOO g. 
Se toarnă ceasupra 2+C00l și se .asă :a 
macerat co.uă săpzămâni. La expirarea 
timpului, se filzrează și se pune În sticle 
mai mici, 

- “nucile de soc uscate se 
racină cu ajutorul reşniței electrice 
până se obține pulbere ră. Se iau câte 
2-3 lingerie de zi pentru v taminizrecă 
organismul . 

-într-un borcan de zece lit”. se 
pun câteva măiri ce flori proaspete. Se 
aceugă 5 6 litri ze apă şi niste lămâi, cu tot 
cucoajă, tăiate fei. La firal, se pune zahăr 
Fest chic se lasă la macerat patr ș zile. 
amestecându-sc în el dncârd în când. La 
Fnalul aces:si zerioace, se *sarnă în stice 
şi se ține la frigider. Ajută la combaterea 
corst putiei, dar şi a retentie: de «pă 
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Frunzele acestei iegume conțin săruri minerale, vizimine, sh. 

glucide și lipide. Au efec: hipotensiv, remineraiizant si -N SALATA - se spală bire frunzele 

hipog'icemient. proaspete și se taie ca pentu salată. 
Se adaugă „lei de măsline și zeamă de 


NI TRATEAZĂ lămâie după gust. 
m ANEMIE - se adrnirustrează mai ales copiilor, sub formă  - PIURE - se fierb frunzele de spanac ş se 


de piure sau suc, înainte de hecare mass. pasează. 5e acaugă puțină sare și ulel 
m RAHITISM, PRCIBLEME DE CREȘTERE LA COPI - se consumă  domăslire dacă este nevoie. 

crud], în salake. - Suc = se dau frunzele ge spanac prin 
m CONVALESCENTA - se bea în ñecare zi câte unpehercu storcătorul electric, până se obține un 

suc de spanac, suc vede. Pentru a fitolorat maine, sc 
m DEPRESIE NERVOASĂ -sc bea un paher de suc zinic. consumă în amestec cu suc de morcavi 
m INSUFICIENȚĂ PANCREATICĂ sau Suc de telina. 
m ASTM BRONSIC - CATAPLASME - se fierb frunzele. se pasesză 
m DARET ZAHARAT şi se amestecă apoi cu puţin vtei de 
m CARDIOPAȚIE ISCHEMICA Şi HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ -  măslre. Se aplică pe pielea afectată 


spanacul este un puternic depuraliv cère elimină apa de arsuri sau răni. 
aflată în exces în organism, consumat sub fo-mă de suc 
sau în salate. 
m ARSURI, RÂNI - se fierb câteva frunze de spanac şi se 
amestecă apei cu puțin ulei de măsline. Se aplică sub 
formă de cataplasmă pe zona afectată. 


AIENȚIL! Spanacul nu esta recomanda! celor care 
suferă de revrmatisr diaree sau afecăiuni hepatice. 
femela de azi 


Conform studilor, principala proprietale a acestei plante 
mecicinule este cea diuretică. 


- se prepară o 
infuzie din plantă și se bea. 3-4 căni de-a lungul une. 
zle, cuînghiţituri mici 

- splinuia are acțiurie 

anir amatoare şi aniseptică. 
â - cesiul 
de splinuţă băut cu:egulerizate are o influentă pozit:vă 
asupra vieţii afective. Se beau trei câni cu cea de splinulă 


DC 2] 


-se aplică pe zona afectată comprese 
preparate din apă rece şi câteva picături de tirc-ură de 
splmuță. Se lasă să acționeze 2-3 ore, după care se 
schimba. 

|- previne şi formarea calculilor. 


SHAI? Th oaper, splinuța este cunoscută și sub 
«lerumirea de f'care-boereasca, floare-auiacă, 
vargö-di aur sau smecaică. 


NFUZIE - se pune o lingură cu flori uscate 
le infuzat în 250 ml de apă clocotită. Se 
lasă zece minute, după care se filtrează. 
Se bezu 3-4 căni cu acest preparat, în 
fiecare zi pentru îmbunătățirea stării 
afective. 

à -este un tralament 
foarze bun pentru afecțiunile rerxxe si 
se prepară dintr-un ameszec de splinuță, 
sânziene Și urzică-moartă-galbe"ă. Se 
beau 3-4 cEniîn fiecare zi. 

~ se lasă ia macerat. într-un 
borcan de 250 ml cu alcool 2-3 linguri 
cu spinuţă. Bupă două săptămâni, se 
filircază și se pure în sticle mai mici. Se 
kat. zece picături pe zi, 


Esle unul cintre cei mai răspânrli erkori pe teritoriul 
României. Auns la maturitate, un stejar poate absorbi 
din pămân: soroape 500 lde apă pe zi. 


- se prepară un decoct sin coajă te stejar 3 5 
beuu două căni pe 7i. 
,- se tratează cu extract din 
muguri de stejar. ce poate fF acnizționat de la miagazinc:e 
cu profil naturist. 


- sofac5ă frecvent e, în a căror avă se toarnă 
dec ori. i oncentrai de ii li si frunze de ste ar. 


l- S0 fac bă ce sezut cu decoct dir. scoarță 
le stejar 
z - se face gargară cu decoct de scoarță, 
 - pentru a calma transpiraţia aburdentă a 
picioa“elor, se fac băi cu decoct ce scoarză şi frunze 


STENȚIZI NL se consumă mal mult de două cării cu 
decoct dir: scoarță de stejar pe zi, sentru a evita 
eent Jaiele probleme slomacale. 


-se purela fiert într-un itu ce 
apă a mâne de scoarța de sterar. Se fierbe 
10-15 minute. după care se dă le o parte. 
Se beau maximum două căni pe Z.. 

- se face cu decoct din coajă 
sau frunze peniru tralarea afectiunilor 
gingivale. 

BĂI -în apa de oaie, se toarnă şi 
pe tdia scoarlă de stejar. 

JRI — se procură de la 
magazine e cu ord“ naturist. 
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strugure 


Aceste fructe parfumate Şi dulci au propnetăți 
remineralizante. antitoxice, stimulente și decongestionante 
hepatice 


ANEMIE ŞI CONVALESCENŢĂ ~ se face o cură de câteva zile 
cu struguri proaspeţi 

SURMENAJ, PIERDEREA ENERGIEI - strugurii consumați 
cu regularitate vreme de câteva săptămâni ajută la 
recăpătarea energiei pierdute. 

INTOXICAŢII- se beau zilnic tre. pahare cu suc de struguri. 
Flimină toxinele din organsm și ajută la buna funcțiorare 
a ficatului şi a bilei. 

REUMATISM Ă ŞI LITIAZE RENALE - cură are efect diuretic. 
Ftimină rapid apa vin tesuturi. 

HIPERTENSIUNE 


ECZEME, FURUNCULOZĂ - se pun pe zona afectată comprese 
cu suc de struguri. 


ŞTIAI? Pentru a te bucure de toate aceste caltăți 
curative ale lor, strugurii trebuie consumaţi cu tot 
cu coajă 


STRUGURI PROASPEŢI - se face o cură de 
câtova săptămâni în care se mănâncă 
regulat până la 2 kg de struguri zilnic 


- SUC PROASPAT - se storc striguri, se trece 


prin strecurătoare lichidul și se bea de-a 
tungulunei zile camun litru de suc E bine 
ca această cură să înceapă progresiv, 
mărind în fiecare zi doza administrată. 


„must - se obține prin stoarcerea şi 


fermentarea câteva zile a strugurilor. 
Este foarte bun pentr. surmenaj Şi 
revitarriinizare. 

VIN - folosit moderat. este foarte bun în 
stimularea digestiei, penru evacuarea 
toxinelor din ficat, în bolile respiratorii și 
cardizce. Un păhăruţ de vin echilibrează 
tensiunea arterială. 


Acest arbust creşte de regulă în zona montană. Înainte 
de toate, trebuie ştiut că nu se administrează preparate 
din frunze de strugurii ursului copiilor mamici de 12 ani. 
În caz de suoradozai, poate apărea chiar decesul. 


CISTITĂ, INFLAMAŢ ARAT AR - seia CĂ un 
vârf de cuțit cu pulbere de plantă de două ori pe zi. 


INFEC RE - se prepară un macerat din frunze de 
struguri-ursului din care se beau apoi câte 2-3 căni în 
fiecare zi 

se au câte 15 picături, ce trei ari po zi, cc 
“inctură preparată dn frunze şi frucs de strugurii-ursului, 
Tratamentul trebuie să aibă loc în timpul menstruației 


ATENTIE! Femeile însărcinate nu au voie 
să consume preparale din struguri-ursului. Pot 
provoca sângerări uterine. 


- se pune o lingură cu frunze la 
infuzat într-o cană cu apă clocotită. Se 
iasă zece minute, după care se filtrează 
Se beau 2-3 căni în fiecare z.. 

E - se macină 2-3 liguri cu frunze 
uscate de strugurn-ursulu prin râşnița 
electrică. Se a apoi câte un vârf de cutit 
cu pudră de 2-3 ori pe zı. 

è E - se pot consuma ca 
atare pentru acţiunea astringentă pe 
care o au. 
; \ - se lasă a macerat înzr-un 

borcan cu alcool alimeritar can 2-3 linguri 

cu frunze. După două săptămâni. se 
filtrează lichidul şi se trece în sticluțe 
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Desi florile sale, care se folosesc în scop terapeutic, au 
un miros plăcut. aromat, gustul este destul de amărui. 
Preparatele din sulfină au proprietiiliermolente, expectorante 
şi antidacteriene. 


TULUI RESPIRATOR (TUSE, GUTURAI, 
Ic) - se Best HT căni cu ale 


BRONŞITĂ, ASTM 
în fiecare zi. 


COLICI, TUI 


GATE DE TENSIUNE - tratamentul cu sulfină 
nt pi ensiunea Tr 
: - planta ajuta la regenerarea celulei 
hepatice afectate de hepatită sau ciroză. 
: - se iau câte cnc: picături de tnczură de 


A CT UNI 
ECI NI 


tei ori pe zi. 
ECTIUNI R 


i) - se facbăi ce 


sezut Cu infuzie de cula 
AFECŢIUNI BUCALE - se face gargară cu infuzie din 
plantă. 


STIAI? Conform ultimelor studi, se pare că sulfina 
aclionează şi împotriva cancerului. 


_INFUZIE - se lasă la ntuzat zece minute 
într-o canăcu apă fierbinte o lingură cu 
sulfină uscata. Se filtrează şi se consumă 
după ce s-a răcit. 

RGARĂ - Se face folosindu-se infuzia. 

„BĂI DE ȘEZUT - într-un lighean, se pune 

apă caldă și se toarnă apol infuzie mai 
concentrată de sulfină, 
TINCTURĂ - 5e pun la macera: două linguri 
cu sulfină în 100 rul de alcool. Se lasă 
două săptămâni într-un loc mii călduț, 
după care se îltrează. Se au câte cinci 
picături de trei ori pe zi 


Această importantă plantă medicinală are acțiune 
antiinflamatoare. astringentă, cicatnzantă, vasodilatatoare 
şi hipotensivă. 


PRO RVOAS NIE - Sê iau câte 19-15 
pături de tincturi în fiecare zi 
INSOMN ] TE 
E- se au e cani cu macerat în fiecare zi. 
ER - seiacăte o lingură cu ulei de sunătoare 
dimnesta şi seara. 
E CICLULUI MENSTRUAL - tratamentul cu infuzie 
ds sunătoare autăl la buna funcționare a organelor genita:c. 
ECŢIUI TICE - tratamentul cu sunătoare stimulează 
functi trte eoar 


ROZA, AST 


GASTRITA, 


E - se masează zona afectată cu ulei 
de sunătoare egererează rapid țesutul rănit. 


ATENŢIE! Cine face trazament cu sunătoare trebuie să evre 
expunerea la soars, ceozrece put apărea rezcţii neplăcute 


„ INFUZIE - se infuzează o lingură cu plantă 


într-o cană clocotită Se bea când s-a răcit 

îndulcită cu miere. Este bună mai ales 
nentru cei care suferă ce fiere leneşă. 

ULEI -se pun în 200 ml de uici 2 3linguri 
cu sunătoare. Se lasă ia macerat cam 
zece zile intr-un loc mai călduț. după care 
se filtrează și se pune În sticle mai mici. 
Se foloseşte pentru masaj, dar şi pentru 
tratamentul intern. 

URĂ - se lasă la macerat zece zile în 
109 m! derachiu două ingur cu sunătoare, 
La exgrarea timpului, se filtrează ṣi se 
punn sticle mai mici. Se foloseste atât 
pentru tratamentulin:er, că şi pentru 
cel extern. 

CATAPLASME - se fac folosindu-se infuzia 
sau tinctura. 

GARGARĂ - se face cu infuzie sau macerat 
la rece, de două ori pe zi. 
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Este un bun expectorant și sedativ al tusei. Deznfectează 
căile respiratorii şi este sedativ al sistemului nervos 
central. 


BALONARE, GAZE INTESTINALE = Se beau 2-3 Câm cu ceai 
de sovârv în fiecare zi. Principiile armare şi taninurile 
din compoziţie împiedică formarea gazelor şi apariția 
flatulenţei, 
REE - se beau două câni cu infuzie în fiecare zi. 

TĂ - se beau în fiecare zi două căni cu infuzie în 
care s-a pus câte o linguuri|ă de miere şi zeama de la o 
ala de lămâie. 

ITĂ - so fac tamponăn cu ceai de sovârv sau 
se clătește gura de două ori pe zi cu același preparat, 
dimineața şi seara. Uleiurite volatile din compoziție contnbuie 
la vindecarea rapidă a băşicuţelor dureroase care apar 
pe limbă. 

[i - se face parpară cu infuzie din 
plantă. 


i INFLAA ȘI GURII 


ŞTIAI? Sovânvul este utilizat în bucătăria 


mediteraneeană pe post de condiment, mai ales 
sentu asezonarea salalelor. 


„INFUZIE - se pun la infuzat în două căni 


de apă câteva lingurițe cu plantă uscată. 
Se lasă zece minute, se strecoară şi se 
consumă îndulcită cu puţină miere. Se 
beau 2-3 căni pe zi. 

RĀ - este un procedeu care se 
foloseşte pentru tratarea afecțiunilor 
guri sau ale gâlului. Se prepară pentru 
gargară c infuzie de sovâr: și se folosește 
candîncă este călduță 

ȚII- se prepară o nfuzie din sovârv 
și se toarnă într-un lighean cât este 


încă fierbinte, Se ţine capul deasupra 


lgheanului şi se inspiră vaporii calzi. 
inhalațiile sunt foarte eficiente pentru 
tratarea tusei. i 
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Talpa-gâște 


Face parte, alături de păducel, din grupul de aliați de CUM SE ADMINISTREAZĂ 


nădejde ai aparatului cardiovascular _ INFUZIE - se pun la infuzat în două căni cu 
apă fiartă două lingurițe cu talpu-găștei. 
CE AFECTIUNI TRATEAZĂ Se lasă 10-15 minute, se filtrează şi se 

m CARDIOPATIE ISCHEMICĂ -sebeaîn fiecare dimireață câte consumă Qupă ce se răcește. 
o cană cu infuzie din talpa gâste TINCTURĂ - jcua linguri cup.antă se pun 
m AFECŢIUNI ALE INIMII DE NATURĂ NERVOASA - ceaiul din  lamaceratîn 200mlde alcool alimentar 
această plantă ajută la reglarea bătăilor inimi. sau rachiu. Se lasă două săptămâni într- 
m TULBURĂRI PROVOCATE DE MENOPAUZĂ un loc mai călduț. timp în care se agită 


m ASTMBRONŞIC -seiacăleolingurităcutinctură de talpa- recipientul din când în când. La final, se 
gâștei de 3-4 ori pe zi. Cura trebuie să dureze camolună,  fittrează. Se iau câte 20 de picături de 


până la încetarea acceselor provocate de boală 2-3 ori pe zi. 
m HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ - S€ iau câte 20 de picături .. CATAPLASME - se prepară folosindu-se 
de tunctură de trei ori pe zi pentru scăderea tensiunii infuzia din plantă. Se aplică pe răni pertru 
arteriale. vindecareg lor rapidă 


m INSOMNIE - tratament, cu preperate din ta:pa-gâștei 
acționează ca un sedativ asupra sistemului nervos 
central. 

m AGITAȚIE NERVOASĂ 
INSUFICIENȚĂ MIOCARDICĂ 
COLITĂ, GASTRITĂ 


ŞTIAI? Pentru tratarea rănilor, se pot aplica pe zona 
afectată cataplasme ce infuzie din talpa-gâştei 
Grăbesc cicatrizarea 
femeia de azi 


IEI ce 2 anriană SII i i 
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In România, tarhenulesze folosi. mai aes pe post de piantă 
aromatică în gastronomie. Ara însă proprie-ăýi diuretice, 
expectorante sı carmnative, cega ce-:recomancă $: în 
SCOP ierapeutic. 


CE AFECTIUNI [RATEAZĂ 

INDIGESTIE - se bea câte o cană cu ceai ce tarhon după 
frecare masă. l'utarnen'.ul cu ccai de :arhonesie“oarte 
bun deoarece stimulează secreția de sucuri gaszr'ca, 
acestea stimulărd digesti: 

LIPSA POFTEI DE MÂNCARE 

DURERI DE STOMAC 

GAZE INTESTINALE 

OBOSEALĂ - sc bea câte o cană cu ceai de tarhon îndulcit 
cu puţină rriere în fiecare zi, vreme de e ură. 

SUGHIŢ PERSISTENT - se meslecă până la oor:rez sug”ițului 
câteva frunze da tarhon. 

BRONŞITĂ CRONICĂ - se beau 2-3 cărnii în fiecare z cu infuzie 
de tarnen, cupă ce a fost îndulcită cu miere si s-au turra 
în ea câteva picăluuri de zcemă de iămâle. 

AFECŢIUNI ALE GINGIILOR - se rriestecă n fecere z, dimineata. 
căteve frunze de tarhor. 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 
~ INFUZIE - se fierbe o cană cu Apă şi SC | 
presară apoiîn ea olinguniță cu taher: : 
uscat, Sc lasă la infuzat 10-15 mirute, : 
apai se [ilirează. Sc consumă după ce : 
se răceşte, mai ales peniru tratarea ` 


afectunilor intestinale şi 
cfkukaiile ce digostic. 


pentru 


VIN = se dun 3-4 linguri cu tarnon uscat 


într-un litru de vin si se lasă la macerat 
camo săptămână. srerneîncare se ag'tă 
reapiertul din cârdiîn cârd. la finul, se 
strecoară s se ia câte o lingură" fiecare 
zi, înainte de masë. 


(EI [i 
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Tataneasă 


Este de recomandat ca tratamentul intern cu produse 
din tătăneasă să se facă doar la recomandarea și sub 
stricta observatie a medicului. 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

ASTM BRONŞIC - 5€ aplică pe piept cataplasme cu infuzie 
din tătăneasă înainte de culcare. 

ULCER STOMACAL - se iau câte 2-3 linguri cu decoct din 
tă:âneasă înainte de fiecare masă. Cste o plan:â cicatrizantă. 
CANDIDOZĂ BUCALĂ - se face gargară cu decoct din plantă. 
PSORIAZIS - se face tratament cu decoct. 

DURERI REUMATICE, ARTRITĂ - cataplasme cu decoct. 
VARICE SAU ULCER VARICOS 

RÂNI, ULCERAŢII, ARSURI - se unge zona CL aliñe din tă-ănease. 
VÂNĂTĂI 

PARALIZII PROVOCATE DE SURMENAJ 

FRACTURI ȘI CONTUZII - se pun cataplasme cu decoct. 
NEVRALGIE 

DURERI DE DINŢI SAU MĂSELE 

FURUNCULE ŞI ABCESE 

COLICĂ ABDOMINALĂ SAU HEPATICĂ 


ATENȚIE! femelle care alăptează sau copii mici ru au 
voie să “acă trătarert cu preparate din tătăneasă. 
Planta poate fi toxică. 


PĂRŢI FOLOSITE radacina 
5. 5 rse, iulie, august 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

~- INFUZIE - se pune la infuzat într-o cană 
cu apă fiată 9 Uinguriță cu rădăcină de 
tătăneasă. Se lasă zece minute, Cupă 
care se strecoară. 

„ DECOCT - în 2-3 cănicuapă, se pun la fiert 
2-3 linguri cu rădăcină uscată de plantă, 
Se fierbe 15-20 de minute. după care 
se dă la o parte. Se consumă după ce 
se răceşte, dar cu precauţie 

„.. TINCTURĂ -în 200 ml de rachiu, se lasă fa 
macerat o lingură cu rădăcină de plantă. 
După 15 zile, preparatul se filtrează și se: 
pune în recipienle mai rici. Seiau câte 
zece picături. de 2-3 ori pe zi. 

= ALIFIE - se macină 2-3 Unguri curădăcmă 
uscată. Se pune la topil un pachet de unt, 
se ta spuma de deasupra şi se presa”a 
apoi puberes de tătăneasă. Se lasă 
putin pe foc. apoi se dă la o parte şi so 
filtrează. 

„~ CATAPLASME - se prepară folosindu-se 
decoctul de tătăneasă, 
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Florile parfurrate ale aceslui arbore au efect calmant şi CUM SE ADMINISTREAZĂ 
relaxan:. infuzia din “lori de te esie foarte bună maiales  — INFUZIE - $2 pure zece minute o lingură 


penil ameliorarea stărior de nervozitate si insomnie. cu fori de la la infuzat într-a cană su 
apă fiartë. Se consumă îndulctă cu 
CE AFECTIUNI TRATEAZĂ miere şi după ce se tearná în ea zcamă 


m GRIPĂ, RĂCEALĂ, TUSE - se beau Q0:Jă căni cu infuze din de lămâie 
fiori în fiecare 4, indulciză cu duţină miere. Are propiztăți  — MACERAT LA RECE - Se pn la macerat 


ca.mante şi emulienle într-un litu de apă :louă linguri cu “ei. 
m STĂRI NERVOASE - se fic Dai ce p cioare cu nfuz e cir for Se lesă op: ore, cupă care se 'illrcază 
de tei, Au efect calmant şi se bea de-a lungul unei zile. 
m INSOMNIE -în fiecare seară, se be: ceaide tei îndulci: cu — CATAPLASME- Se prepară mai întâi ainfuzie, 
miere. Are propretăti sedative. în care se înmoaie un dansament. Se 
m HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ -S€ a.detreiori pe zicâte 3)ce aplică pe față pentru revigorarea teniului 
picăluri te macerat glicerina din f.ori ce “ai. Preparatul se obesit. 
procură de la magazinele naturiste sau de la farmacie.  — BĂI DE PICIOARE - au cfect calmani mal 
m AMIGDALITĂ - se face gargară cu infuzie de tei ales în cazul stărilor de nervozitate. Se 
m FEBRĂ -teiulareruprelăti fobri“uge. toarnă în ada ce baw infuzie ae fiori, 


m TEN OBOSIT ŞI TERN - se prepară infuze de tei şi, după TINCTURĂ - se pu” la macerat două linguri 
ce se răcoste, se fa.oseşte pentru comprese, care se  ciuflon A 209 ml de rachiu. Cupă două 
aplică pe fată. săptemâni, se flrează. 5e iau căze 20 

de picături de trei o^i pe zi. 


Sal? Pentre tulburările ce menapauză, se bea 
154 mazerat dir. flori de re: po post ce apă 
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Traista-clobanului 


Chiar dacă mull: o consirderă o buruiană oërecare, traista- CUM SE ADMINISTREAZĂ 


ciobarului este plină de virtuți terapeutice. ~ INFUZIE - sc fierb 509 ml de apă si se 

presară deasupra doua linguri cu Iraista- 

CE AFECTIUNI TRATEAZĂ ciobanului. 5e lasă la infuzat zece minute, 

m VARIAȚII DE TENSIUNE-sebeain Fecare dirinestacêteocană după care se strecoară, Se consumă după 
cu infuzie din pantă. Regleazä circuiația sângelui. ce se raceste. 

m HEMORAGIE STOMACALĂ SAU NAZALĂ - se lau câte trei linguri — BĂI DE ȘEZUT - sunt foare bune pentru 

pe zi cu decoct din trais:a-ciobanulu. tratarea hemorozilor. Se pregătesc 

INFECȚIE URINARĂ - Se acministrează irfuzie. turnâncu-se într-un lighear infuzie de 


m MENOPAUZĂ - pentru ater:uarea problemelor cauzatece pantă călcușă diuata în apă. 
nsta.area menopauzei. se iau câte zece picătur, de trei TINCTURĂ - într-un corcar: de 390 ml piin 


on pe zi, de tirctură de plantă, Irei sferturicu aloo. se lasă l: rnacerzt 

m DISMENOREE - 5€ beau în fiecare zi câte două cănicau infuzie 2-3 linguri cu t-aista-ciobanuui, Cupă 

cuo săptămână ‘naite de verirea ciclul menstrual. dovă săptărrâni. se filtrează lichdul ş: se 

HEMOROIZI - să fac. băi de sezut cu mfuzie. trece însticluțe. Sc ia câte o lngur tă oe 

= AFECTIUNI MUSCULARE - se masează zona dureroasă cu 3-4 ori pe apentru tratamentul angine 

tircurä de traista-ciobanului. pectorale, al insuf'cien;ei cardiace seu 
DIAREE al fluctuațiilor de tensiune. 


SÂNI DUREROȘI - se prepară comprese cu infuzie, care 
*  seüplică ge sêni. 


STA? Despre -raista-ciooariu.ui se spure că este 
un tratamert eficiar“ perilru proslemele lega:e 
de vedere 


ZONERS cea aeriana FE x 
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Trei-frați-patat 


Florile acestei planle seamănă foarte muli. cu panseluțele. UM SE ADMINISTREAZĂ 
Au calităţi depurative, emoliente. expectorante și  . INFUZIE - se fierbe o card cu apă în care se 
artiinitamatoare lasă la intuzat o linguriţă cu plantă. După 
zece minute, se filtrează şi se consumă 
CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ când e recc. 
m RINITĂ ALERGICĂ - se face o cură cu infuzie de trei-frați-  — BĂI LOCALE - 5€ prepară infuzia, care se 


pătați care ar trebui să gureze câteva săptămân.. Se beau toarnă apoiîn apa pentru baie. 
câte 2-3 căni cu ceai pe zi pentru a alunga senzația de  _ pecoci -se pun la fiert 2 3 linguri cu trei- 


sufocare, mâncărime a nasului și a pieli sau s*rănutul. frați-pătaţi în troicăni cu apă. După zece 
m ASTM BRONSIC mnute, recipienlui se ia de pe foc. Se 
m ECZEME SAU FURUNCULOZĂ - planta are efecte depurative iau câte 2-3 linguri pe zı pentru tratarea 
puternice, contribuind la detoxificarea organismului. astmului bronşic, 
m ACNEE - 5C face o cură de o lună, timp în care se consumă 
zilnic câte un litru de ceai de trei-frați-pătaţi 
PSORIAZIS 


m LEUCOREE - Se prepară o infuzie din plantă ce se toarnă 
în apa cu care se fac spălături vaginale în fiecare zi, două 
săptărnâni. 

m DERMATOZE - se aplică pe zona a“ectată comprese Cu 
infuzie din trei-fraț-pătaţi. 


ATENŢIE! Cansumată în doze foarte mari, infuzia 
15€ de trei-frați-pătați poate provoca vomă. 


|____ miar E oran FE a en 
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Troscot 


Conţine taninuri, acizi organici, flavoroizi, vil.amina C şi CUM SE ADMNISTREAZĂ 

săruri minerale. Este bun datorită proprietăților antidiareice =. INFUZIE - se pune a cană cu apă clocotită 

g astringente. peste o lingură cu plantă uscată. Se lasă 
la infuzat zece minute, după care se 

CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ strecoară si sc bea. 


m HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ - plana este un bun hpoteasiy -COMPRESE - se prepară malîntâi infuzia, 
dacă se consumă sub formă de infuzie, câte două câni după care se înmoaie în ea o batistă. 


pezi -CATAPLASME - se opărește planta, se 
m ENTERITĂ, DIAREE ŞI DIZENTERIE “erciuiește, după cae se aplică pe zona 
m GUTĂ, REUMATISM ŞI ARTRITĂ - troscotul are proprietăți cu probteme. Se lasă sä acţioneze câteva 
depuratiwe şi diuretice. minute. 
m AFECŢIUNI INFLAMATOARE ARE TRACTULUI RESPIRATOR ŞI -BĂI DE SEZUT - pentru pregătirea lor, 
URINAR se foloseşte infuzie sau decoct. Sunt 
m ANEMIE ŞI CONVALESCENȚĂ - se face o tură deremineralizare bure pentru afectiunile zenei genitale 
de câteva zile, timp în care se beau 2-3 căni cu infuzie feminine. 
de troscot zilnic. 


m VARICE - se pun comprese cu infuzie de t-oscot pe gambe, 
doar după ce preparatul s-a răcit 

m nemora -în fiecare seară, se fac băi de șezut cu infuzie 
de plantă. 

m RĂNI ȘI ECHIMOZE 


ALENȚIE! Nu li se adrninislrează preparate pe 
bază de troscot persoanelor care fac tratament 
cu medicamente anticoagulante. 
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Turită-mare 


Ise mai spune turicioară sau leușteanul-muntelui. Florile 
sale au proprietăți astringente. coleretice si colagoge. 
favorizând secreția de bilă 


CE AFECŢIUNI TRAZZAZĂ 

DIAREE ŞI AFECŢIUNI GASTROINTESTINALE - se beau 2-3cân 
cu ceai din turiţă-mare în fiecare zi. 

DURERI DE GÂT, AFECŢIUNI! RESPIRATORII - se face de două 
ori pe zi gargară cu infuzie de tunță-mare. 

AFECŢIUNI HEPATICE - un vârf de cuțit de pulbere de turiță- 
rare drenează ficatul şi ajută la regenerarea sa. 
AFECŢIUNI ALE BILEI - tratamentul cu infuzie de turiță-mare 
stimulează producerea sucului gastric şi a bilei. 

ANEMIE 

CALCULI RENALI Şi BILIARI - se lau câte zece picături de 
tinctură de turiță-mare din oră în oră, până la eliminarea 
ca:culilor. 

URTICARIE - se bea infuzie de turitë-mare. 
INCONTINENȚĂ URINARĂ - se beau zilnic câte două căni 
cu infuzie. 

AFECŢIUNI BUCALE -~ sc face gargară cu infuzie de plantă, 


ŞTIE? Bäle de sezut cu infuzie de turițe-rmare sunt: 
oure pentru zra:area afectiunilor ginecologice. 


EE s aeriană 
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CUM SE ADMINISTREAZĂ 


— INFUZIE - se toarnă o cana cu apå fiartă 


peste o lingunță cu turitã-mare şi se 
strecoară dudă zece minute. Se cunsumă 
două cări pe zi. 

= GARGARĂ - se prepară mai întâi infuzia, 
după care se pune în practică procedura 
de două ori pe zi. 

= TINCTURĂ - se toarnă o cească de rachiu 
peste doua lingurite cu turit mare și se 
lasă la macerat două săptămâni. Sc iau 
câte 10-15 picături de tinrtură în fiecare 
zi sau se fotoseşte diluată în apă pentru 
gargară. 

- BAt- sepuneînapa de baie fie intuzie de 
plantă. fie câteva picături de tinctură. 

~ ALIFIE - sepunelatopi: un pachet de unt ` 
ŞI sc presară deasupra dcuă linguri cu 
pulbere de turiță-mare. Înainte de ase. : 
soldifica, se toarnă lichidulîn recipiente 
mai mici. E bună pentru masaj. 
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Se spune despre ea că ar fi un bun efrăcizac. Proprietățile CUM SE ADMINISTREAZĂ 
sale terapeutice sunt însă mult mai numeroase Și _DECOCT DE FRUNZE - se pune la fiert o 


importante mână de frunze în Y litru de apă, vreme 
de zece minute. Se consurnă, după ce se 
CE AFECTIUNI TRATEAZĂ răcește, câte o cană sau două pe zi. 


m CICLU MENSTRUAL ÎNSOŢIT DE DURERI PUTERNICE ŞI NEREGULAT  _ SUC PROASPĂT - Se dau două rădăcini mal 
- se bea cât. mai muil. suc deţelină în fiecare zi. eventual mari de țelină prin storcătorul electric, 
amestecat cu suc de morcovi sau r9Și, iar sucul obținut se bea simplu. diluat 

m DIABET-seconsumăaceastă “ădăcinoasă in salatesau cu puțină apă sauîn combinaţie cu alte 
sub formă de suc. Ajută la scăderea nivelului de zahăr sucuri de fructe sau legume. 


din sânge. — SALATĂ - se prepară salată de crudităț 
m STERILITATE - se bea dimineaţa cete un pahar cu suc. dințelină şi morcovi, se concirertează 
m :MPOTENŢĂ-se consumă cât maimul-ățeună proaspătă. sise consumă cu regularitate. 

Are efect excitant. „ COMPRESE ~ se aplică suc de țelină zdrobită 


m DIGESTIE GREOAIE - sc prepară un decoct dnfrunzecare pe zona afeclată de răni. 
se bea mediat după masă. 

m  ASTENIE PSIHICĂ SAU FIZICĂ 

m REUMATISM ŞI GUTĂ - Cura cu suc de ţelină ajută la 
eliminarea apei excesive din țesuturi Și la detoxificarea 
organismului. 

m AFECŢIUNI PULMONARE ŞI HEPATICE 


ŞTIAI? Telina este un foarte bun cicatrizar dacă se 
aplică sut “ormă de compresă pe răniul:eraţii. 
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Această planta montană este unul clinlre cele mai bune 
detoxinante ale oraan:smulu. mai ales în cazul unui consum 
mare de bărluri alcoolice 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

ANEMIE - “ratement.. cù produse pe dază de ţintaură 
auză organismul să-și "eră după o boală grea sau să 
se remineralizeze. 

DISCHINEZIE BILIARA - se ië înan-e de masă câte o nguriță cu 
tinctură de o.antă. Curatreduie să dureze trei săptămâni 
şi ajulă la olimirarca normaă și ușoară a bilei. 
CONSTIPATIE - SE iau de trei ori pe zi, după masă, câte 
do.ă lingur zu vin de tintaure. 

BALONARE, FLATULENȚĂ - tratamentul cu tnctură de 
tintaură împiedică formarea gazelor în inteslin. 
OBEZITATE - se Ia înainte de masă câte o lirguriță cu 
pulbere sau “nc“ură de plantă. Cura trebuie să dureze 
câteva luri şi să fie asociată cu regim și efor- fiz c. 
AFECŢIUNI ALE PIELII - se fac bči repetate, în apa cărora 
ss toarnă infuzie de ţintaură. 


ATENȚIE! Plar ta dă centracli Lierne. find 
cunrainslicata femeilor însărcinate. 


PARTI FOLOSITE [RE aa 


eee i imie, lulia, august osntetrone 


CUM SE ADMINISTREAZĂ 

„INFUZIE - se macerează câteva ore 
plenta îr două cari cu apă, aupă care 
se [lrează și se inihi.zează în ale două 
ceni cu ëpă fierpirre. Duză zece rinite, se 
amestecă acest prepara! cu aga fo.osită 
la macerare. 

= PULBERE - se dă prin râşnța electrici o 
mână de plantă uscată. Se ie cête un vêrf 
de cuțit cu presarat de tei ori pe 7i. 

-VIN - se pun le macerat 2-3 mâini de 
țintauă uscată într-ur lira de vir: şi 
se adaugă »uțină miere. După două 
s&p-ămâni, se fiitrezză, Se iau două 
linguri naie de masă. 

= BÄI - se toarnă în apă de baie infuzie 
de plantë. 

„ TINCTURĂ - se macerează i 09 g de plantă 
souč săptămâni, în două cări zu alcool. La 
“inal, se Fltrează și so trece înreciplente 
mai mic. 


Remneralizante, revigorantă şi tonică, srzica este ure dinlre 
cale mai cunoscule şi apreciate plarte medicinale. 


I 1IITD pă 
ZÀ 


ANEMIE - SC Jau prn maşına de tocat 2-3 ki.ograrne de 
urzici «pălale, apoi sc amestecă sucul obţinut cu puțină 
avă şi se beau trei pahare pe zi. Este unremneralizant 
de exceptie. 
AFECŢIUNI RENALE - tratamentul cu suc de urzci are 
proprietă! diuretice. Trebuie urmată o cură cu suc de 
plantă 3-4 săptămâni. 
DIABET - infuzia are roul de a scădea valorile zahăru:u 
cin sânge. 
COLESTEROL 
EPUIZARE - SC mănâncă piure de urzici sau se beau 3-4 
pahare cu suc ilni 
VIROZE ȘI INFECŢII RESPIRATORII - Se beg câze o canä cu ceal 
de urzciîn fiecare zi, de a lungul întregului an. Protejează 
impotriva microbilor. 

REA PĂRULUI - se limpezește părulcu infuzie de urzici. 
AFECŢIUNI HEPATICE 


STIAI? în "eck-ina populară, cei cu c.reulație periferică 
foarte slabă se urzicav intenționat cu frue ce urzică 
pentru a o stimula 


ik 


suc - se deu arin mașina de tocat sau prin 
storcătorul electric câteva “ilograme de 
urzic proaspete. Înainte de e fizensura:, 
sc amestecă sucul cu puţină apă. 

- TINCTURĂ - se taie mărunt două mâini de 

ădăcini de urzică șise pun într un borcan. 

5e toarnă până le umplere cu rachiu si 
se lasă la macerat 19-15 zile. La final, se 
fistrează produsul și se pune în recipiente 
mici. Se ia apei câte e Ingurilă cu linctură 
de 3- 4 ori pe zi, vreme de g lună. 

_SiRop - se toacă fn mai multe frunze 
proaspete și sc pnîntr-un borcan. Se 
umple goiul rămas cu rriere de albine şi 
se lasă :a macerat 9 lună. | a exoirarea 
limpului, sc fitrează preparatul şi se 
ia din el câte o lingură pe zi pentru 
remineralizare. 

_ PIURE - se fierbe ) kg de urzici, se pasează 
şi se amestecă apoi cu puiin ulei, sie 
Și usturoi pisat. 
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Se înrudeşte cu urzica, dar în cazul ei se folosesc în scop 
terapeutic doar florile, care au efecte oxpectorante, 
depurative și diuretice. 


PROBLEME GENITALE, TULBURĂRI MENSTRUALE - SC beau 
doua căni cu uzi în fiti zi. 
:NOPAUZĂ - câteva picături de tinctură luate zilnic calmează 
piae nervoase cauzate de instalarea menopauzel. 
ASĂ - sc beau două 


cani cu uinfuzie zilnic. 

LEUCOREE - se fac spălături locale și se besu 2-3 căni 
pe zi cuinfuzie. 

AFECŢIUNI RESPIRATORII - urzica-moartă are proprietăți 
emoliente. Administrată sub formă de infuzie şi gargară, 
calmează tusea. 

GUTĂ ŞI REUMATISM - se prepară comprese cu frunze 
Gina sau infuzie și se aplică pe zona dureroasă. 

VARICE - Se pun comprese pe 2074 cu probleme. 
TULBUR E - în cazul diareei, planta 


AU 


are proprietăţi astringente. 


ŞTIAI? Urzica -meartă-galbenă e şi ea bună pentu 
varice, retenție de apă şi afecțiuni urmare 


Se nului: într august ser enki 


UzIE - se pune la infuzat o lingură cu 

piantă într-o cană cu apă fierbinte. Se 
beau doLă căni în fiecare zi. 
TINCTURĂ - se pun la uscat 2-3 mâini cu 
flori de urzică-moartă. După ce se usucă, 
se lasă la macerat în 500 ml de rachiu, 
vreme de două săptămâni, după care se 
filtrează şi se pune lichidul în recipiente 
mai mici. Sc au zece picături pc zi. 

„ PULBERE - se macină fin florile uscate, : 

d.pă care se iău înainte de masă două 

vârfuri de cuțit de preparat. 

CATAPLASME - se opăreşc puțin florile de 

urzică proaspete şi se aplică pe zonele 

afectate de varice. 

„SĂI LOCALE - pentru afecţiuni genitale, se 
fac băi cu infuzie de urzică-moartă. 


E 
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Usturoi 


pe a 


Este ur excelent hipoglicemian: care nu ar trebui să 
lipsească din cieta rici urei persoane cu colesterol sau 
terisiune rare. 


CE AFECŢIUNI TRATEAZĂ 

COLESTEROL ȘI TRIGLICERIDE MĂRITE 

TULBURĂRI ALE CIRCULAȚIEI SANGVINE 

AFECŢIUNI RESPIRATORII - sc “aL: câte ZC de picături de 
tinctură ce usturgi ce două gri pe zi. 

DIAREE ȘI DIZENTERIE 

ASTENIE, SLĂBICIUNE ȘI OBOSEALĂ 

HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ - 5€ iau 20 de picături ce zincture 
de două ori pe 7i pentru a dilala vasele sangvine. 
REUMATISM ȘI GUTĂ - elimină apa din |esuluri. 

INSOMNIE - se pur 2-3 cășei de usturoi 7erobți în gulir. 
lapie cald şi se bea proparatul înainte de culcare. 
PARAZIȚI INTESTINALI - se consumă Cât: mai mulz uszuro 
crud. 

ÎNTEPĂTURI DE INSECTE ~ se freacă zona a“ectată cu un 
călel oe usluroi tăiat. 

NEVRALGIE REUMAȚISMALĂ 


a 


€ 3 


mA 


M SE ADMINISTREAZĂ 


- TINCTURĂ - câtiva cățe de usturoi se pun 
la macerat. în 200C ml de alcool. După 
doLă săptămâri, se Îill.rează preparatul 
şi se ouneîn sticluțe. Se iau câte 20 de 
picături ce două ori pe 7. 

- VIN sc pisează 3-4 căţei mari de usturo: 
şi se dun în litru de vin alo. Se lasă la 
macerat o săptărrână. »enlru aiectunile 
enumerate mai sus, se ia câte c lingură 
pezi 

- CRUD - pentru hiperlensiune sc înghitre 
câte un căţel dimineaţa, pe stomacul 
gol. 


~ Suc - se zdrobesc cinc: căţei de usturoi, 
se zarnă 2) cană cu a5ă și două nguri cu - 
zehăr și se dă totul într-un Cocot. : 
~ ULEI - 3-4 căţei de usturoi oisați se lasă 
câteva zile într-un borcănel cu ulei de 
riaslir'e. Preparalul pete fi folosit pertru 
rrasaj împotrivi reumalsmului. 


|emaia de azi 


TOOTA LU 
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Valeriană 


Ceara importantă prosrietate a aceslei plarile mediciraie 
este cea sedativă 5: calmartă. Este toute vuni penlru 
nsemniaci. 


COLICI STOMACALE DE NATURĂ NERVOASĂ - 0 lingurilă cu 
tinctură de plană redă linistea. 

RITM NEREGULAT AL INIMII 

INSOMNIE - SE 1a înainte de culcare o ingurilă cu tictură 
de piantă. 

ANXIETATE Şi AMGUASĂ 

SPASME MUSCULAI 

STARE DE VOMĂ - 15 picături de lirczură ce trei ori pe zi. 
MIGRENI 

URTICARIE - 5e lralsază Lot cu tinctură, câte zece picaturi, 
de trei on pe zi 

HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ 

CARDIGPATIE ISCHEMICĂ 

ANGINĂ PECTORALĂ - se prepară un macerat la rece din 
rădăcină de valeriană ș se bca dimineața o cană cu aces: 
preparat. Se poate trata şi cu pulbere de valeriană, cacă 
se ia câle unvârt de cuțit cu preparat de trei on oe zi. 


STIAI? Iratamentul cu tincaușă ce valeriană calmează 
arsurile ătornacale și oo'eșce “egurgitarea. 


nciciopedia plantelor medicinale 


„ INFUZIE -so toarnă c cană cu apă fiartě 
pesle două lingurite cu rădăcină de 
valerian uscată 5 se in'uzesză zece 
mirute. după cate se filtrează. Se bea 
o cană in Accere seară. îndulaită cu 
miere. 

„VIN - se toarnă un sfert ge litru ce vin 
alb peste couē lingen cu valenană şi se 
lasă la macera: două săptămânii. Când 
asle gata, se bea câte un păhăruţ înai”te 
de culcare. 

TINCTURA - se pur: la macerat într un 
borcâncl cu rachiu douâlinguri cu rădăcină 
de valeniană Limp de 14 zile. La final, se 
filtrează şi se pune preparatul în recipiente 
mai mici. Se administrează câle 20 de 
picături de două ari pe 7i. 

MACERAT LA RECE - se macină o jumätate 
de rădăcină şi se pune la macerat într-o 
cană cu apă rece vreme dle opt arc. Se ; 
bea a doua zi. dimmeata. 


v 
mi AR id Ba - Aad 
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Varza 


Proprietățile sale gastronomice sunt incontestabile, iar 
cele tămăduitoare sunt atât de multe, încât cu greu pot 
fi enumerate. 


AFECŢIUNI GASTRICE ŞI INTESTINALE - Se CONSUMĂ Varză 
fiartă până la vindecare. 

LIȚIAZĂ RENALĂ - 5e beau zilnic două pahare cu suc de 
varză. 

CONTUZII, RÂNI, ECZEME, EDEME - se aplică pe zona atectată 
frunze proaspete de varză, care se schimbă din când 
în când. 

AFECŢIUNI HEPATICE - se pun frunze zarobire de varză 
pe abdomen. 

ACNEE - sc store mai multe frunze de varză, iar cu sucul 
obținut se curășă tenul. Este un artimicrob an foarte 
eficient. 

PARAZIȚI INTESTINAL! - se bea 3-4 zile la rând câte un pahar 
cu suc de varză dimineața. 

INSOMNIE ŞI MIGRENĂ - se aplică pe frunte câte o frunză 
de varză. Dacă e nevoie, se schimbă după tei ore. 


ATENȚIE! Pentru a evita problemeie intes:inale de care 
e făcută vinovată varza, aceasta nu se va consuma 
în combinatie cu carne 


[SARP FOLOSTE | 


~ PROASPĂTĂ - Se consumă proaspătă, sub 
formă de salată, asezonală cu oţet de 
mere, ulei şi sare. 

— SUC ~ se sto“c frunzele de la o varză cu 
ajutorul unui mixer. Se consumă numai 
proaspăt, înainte de a oxida și a deveni 
toxic 

_ CATAPLASME - se desfac frunzele de varză 
Şi se aplică pe zonele cu probleme. Se po: 
folosi şi zdrobite putin înainte. Din cândîn 
când, se schimbă cu altele proaspete. 

— BAIE DE ABURI - se rade fin puțină varză şi 
se pune într-unlighean cu apă clocotită, 
apoi se ține capul deasupra pentru ca 
aburi să actioneze asupra tenului. Fste 
O procedură bună pentru acnee. 


femeia de azi 
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| dat a 
V T ia t3 


Penlru a avila orice ‘elde elec:.e adverse, se recomandă 
achiztionarea preparatelor pe bază de vâse doar de la 


magazirele de specialitete. 


ACCESE DE ISTERIE ȘI STĂRI DE ANXIETATE - 3€ CONSUMÄ O 
cană sau două cu macerar de âsc, 

TULBURĂRI DE METABOLISM 

TULBURĂRI CIRCULATORII - 5E beau 2-3 căâni cu macerat 
înecare zi. 

MIPERTENSIUNE ARTERIALĂ - “"dtărr'entul cu preparate din vésse 
scade tensiunea ia hibetersivi şi a creşte le ripatersivi. 
CONGESTIE CEREBRALĂ, AMEŢEALĂ - SC cons..mă zilnic trei 
Căni cu mecerar de plarită, 

TULBURĂRI ALE RITMULUI CARDIAC - trei căni cu macerat 
consumate în, fiecare zi fort fică aczivitatea carciacă, 
STERILITATE LA FEMEI 

TULBURĂRI RENALE 

ASTM BRONŞIC - se face 9 cură cu rraceri:, 

TULBURĂRI HORMONALE 

DEREGLĂRI MENSTRUALE 


ATENT FI Sð cere creste T oop, sale. ei, ruc, 


frasin, sa'câm sau paltin este foarte zoxu siru se 
foloseşte că tratzmerr. 


MACERAT -S2 pun 3-4 legur ta cu frunze 
de vâsc la rnacerar în trei cări tu apă, 
vreme de cpt ore. Le final, se strecozră 
și sedea întreaga cantitate de: a tungul 
Nei zile. 

Bă! LOCALE - sunt bune pertrc tratarea 
curerilor reumatice și a celo” p-aduse 
ce sciatică, Sc foloseşte fie infuze 
concerlrază de frunze. fie mazcratul 
combinal. cu aaa de baie. 

DECOCY - se fierbe o lingură cu frunze 
rrărurrite n doua căni cu apă cam 1U- 
= Sine. Se consumă penliu reglarea 
tensurii arteriale. 


AP ICZI CZ 
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vVentriică 


Se mai numeşte ventricea sau veronică şi este bună 
mai ales pentru combaterea nervozități provocate de 
epuizarea psihică, 


COLESTEROL MARE - se beau două căi cu infuzie în fiscare zi. 
TULBURĂRI INTESTINALE - ceaiul de ventrilică stimulează 
digestia şi îndepărtează secrețiile intestinale abundente, 
vindecând în acelaşi timp hiperaciditatea. 
NERVOZITATE - se bea seara, înainte de culcare, o cană 
cu infuzie. 
TULBURĂRI DE MEMORIE - tratamentul cu infuzie de ventrilică 
îmbunătățește activitatea intelectuală 
REUMATISM, DURERI ARTICULARE - se beau două căni cu 
cea în fiecare zi. 
AFECŢIUNI HEPATICE SAU ALE SPLINEI 
ECZEME - se iau zilnic 2-3 imguriţe cu suc 
ULCER GASTRIC ŞI DUODENAL 

ITIAZĂ RENALĂ 

RÄNI CARE SE VINDECĂ MAI GREU - se curăță cu ceai zona 
afectată. 


SMAI? In popor, venilica era falosită pentru 
carea şterili:ăţii la femei. 


_ INFUZIE - se opărește olinguriță cu plantă 

într-o cană cu apă clocotită. Se lasă la 
in“uzat zece minute, după care se filtrează, 
Se beau două căni pe zi cu infuze. după 
ce a fost încu.aită cu puţină miere. 
SUC PROASPĂT - 5€ culeg fiorile de ventrilică, 
sespală si se dau prin maşina de tocat sau 
prin storcătorul electric. Din sucul obtinut, 
se lau două lingurițe în fiecare zi. 

_coMPRESE - sunt foarte bune pentru 
vindecarea rănilor mai vechi și se fac 
folosindu-se infuzia din plantă, Se lasă 
să acționeze peste noupte. 


— TINCTURĂ - se pun 2-3 linguri de plantă 


mărurțită la macerat în cayuă câni cu 
alcool. După dauă săprămâni de stat într- 
unloc mai călduț, se filtrează preparatul 
și se pune în sticluțe. Se iau 15 picături 
de trei on pe zi. 


ŢI, 
69 


Preporazele din Furze sau îrucze de zmeur au efec? 
antidizreic şi astringent. Scad aciditatea gasir că şi au 
proprietăți dezinfectante. 


NI Á 
CONSTIPAŢIE - se mănâncă zmeură proaspătă, care are 
i cfect laxaziv. 


ŞI GUTA - se consumă fruclele oroaspale sau 
sb formă de suc 
EBRILE - 52 bez suc de zmeură, 


AŢIE URINARĂ - Se ieu câteva linguri cu sirop de 
zmeură în fiecare zi. 
DIAREE - se Dea infuzie din frunze de zmeur, care are 


A astringente şi dezinfectarite. 
i GIDĂ - se agate: cu N i 


AF ECŢIUNI ALE TRACTULUI GASTROINTESTINAL - SE iau 2-3 
lir guri aL srp. de zmeură în fiecare z.. 
FARINGITĂ ŞI STOMATITĂ - 52 face gargară de două 01 pc 


zi cu infuzie dir. frunze. 


STIAI? Se pare că ceaiul din frunze ce zmeu” 
facilitează naştarez, reducând durerile travaliulu . 


_ SIROP DE ZMEURĂ - se pur la Fert de litru 
de apă cu 4 cană cu zenăr. Când dă în 
clocot lichidul, se adaugă câteva linguri 
a. zmeură proaspătă şi se rii lesă pe 
toc sad-e mir.te. La final, se strecoară 
și se trece în sticlă. Se iau câteva linguri 
în fiecare 7i. 

_INFUZIE - peste câte trunze de zmeur, se 
toarnă o cană cu apaclocctită. Se lesă 
câteva minte. după care se fltreaza. 
Se beau clouă căni pe zi. 

ARGARĂ - pentu această procedură, 
se e folosește infuzie cE.duță din frunze 
de zreur. 
FRUCTE PR 


m CUM S£ PREPARĂ; Se spală merele, se dauperăzătsarea mare 
Şi se pun într un vas potrivit sauîntr-un borcan. La 4kg de 
mere rase, se pun 5 lde apă. tar pentru fiecare tru de apă se 
adaugă 140 g de miere. Se ține borcanul la loc întunecos, la 
ternperătura camerei, legal. la gură cu untifon. Se amestecă 
de două-trei ani pe z'cuo lopăţică de lemn, amp de 10-12 
zile, după care se strecoară printr-un tifon dublu și se pun din 
nou într-un borcan. Se mai adaugă câte 50 g de miere pentru 
fiecare litru de suc. Se leagă borcanul cu tifon şise lasă la 
căldură După 40-60 de zile, otetul este gata. Dupălimpezre. 
se trage cu furturulîn sticle, se astupă și se păstrează la rece. 

m CuMSEIA; T fiecare dimineaţă, pe stomacul gol, se iau două 
lingurițe cu oțet de mere într-un pahar cu apă. Lichidul se 
bea încel, înghiţitură cu înghiţitură. 

m CĂT DUREAZA: 1-2 luni; se poate relua după o întrerupere 
de o lună. 


[A al NIA 

= LIPSĂ DE POTASIU 

— STERILITATE PRIMARĂ 

~ SINUZITĂ 

~- DEGENERESCENŢĂ 

~ ARTRITĂ 

— CISTITĂ 

— NEVROZĂ 

— ATEROSCLEROZĂ 

= HIPERCOLESTEROLEMIE 

= INSOMNIE 

~ OBOSEALĂ CRONICĂ 

— MIGRENE 

~ HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ 
— ZONA ZOSTER 

~ DURERI MUSCULARE ȘI ARTICULARE 


CONTRAINDICAȚII litiază renală, gută, msuficierță tiroidiană şi paratiroidiană, aciditate gastrică. 
gastrită hiperacidă, ul:er gastroduodenal, hipotensiune arterială 


Propols 


CUM SE PREPARĂ: propolisul propriu-zis se găseşte în farmacii 
Se pur la macerat, timp de cinci zile, 20-30 g de propolis 
în. 190 ml de alcool. Se agite sticla p. 

m cum SEIA: 30-40 de picături nediuate, puse pe o felie de 
pâine sau cu miere, pe stomacul gol. 

m CÂTDUREAZĂ: până la dispariția boli 


LA CEE BUNA 
— ENTERITE 


~ COLITE ACUTE ŞI CRONICE 

- STEATOZĂ HEPATICĂ 

— COLECISTITE CRONICE 

„. HEPATITĂ, CIROZE 

~ BOLI VIROTICE ALE STOMACULUI 
«= ÎN STIMULAREA SECREȚIEI BILIARE 


CONTRAINDICAŢI, 
atergie la propolis 
femeia de an 


~ OBEZITATE 
~ BOLI DE PIELE 
a LIPSĂ DE CALCIU ŞI MAGN: 
~ LITIAZĂ BILIARĂ 
< AVITAMINOZE 
~ CONSTIPAŢIE 
-FACE DIGESTIA MAI UŞOAF 
YA COLITELOR 
T3 rate CAPACITATE REDUSĂ LA EFi 
„ EPUIZARE 
& CUM SE PREPARĂ: se amestecă tărâțe cu apă ŞI miere (O ~ BOLI NERVOASE 
parte tărâțe la o parte apă $ 34 miere). _ ADJUVANT ÎN CANCER 


e cumsEIA;scbeamaiîntâi apa, apoi se mănâncătărâțele. 
cu cel puţin o oră înainte de micul deiun. . 
m CÂTDUREAZĂ:nuare o perioadă-lmită, 


„ ARTRITĂ 

„ PROBLEME HEPATICE 

„ ANEMIE 

„BOL! DE PIELE 
„IMUNITATE SCĂZUTĂ 

= AFECŢIUNI RESPIRATORII 
~ IMPOTENȚĂ 

„ STERILITATE 


G râ U în CO ttit . DURERI MENSTRUALE 


„ PILOZITATE EXCESIVĂ LA FEMEI 


m CUM SE PREPARĂ: SE pun la încolțit într-un vas cu apă 2-3 mâini 
cu grâu. Din când în când, se schimba apa. Când colțul a atins 
circa 2 mm, se scurge apa, fără să se mişte semintele. 
CUM SE 1A: Se amestecă o portie de grâu cu miere. 

m CÂTDUREAZĂ: trei luni. 


LA CEE 
_ ASTENII 
_INSOMNII 
= ÎN STĂRILE DE NERVOZITATE 
„ARTROZE 
.PROSTATĂ 


„ TULBURĂRI DIGESTIVE DE ORICE 
„ CONSTIPAŢIILE ŞI DIAREILE CROI 
SUNT AMELIORATE SAU CHIAR 

PO le r VINDECATE COMPLET 
~ AFECŢIUNI HEPATOBILIARE 
m CUM SE PREPARĂ: se procură din magaznele de specialitate. . BOLI ENDOCRINE 
a cumsErA:timpdeop:zie.olingurițărasădepelen.cuvir:ghițitură BOLI CARDIOVASCULARE 
de apă, În următoarele şapte zile, se a câte o linguriţă cu vârf 
de polen. În cea de-a treia săptămână, din nou câte o lingură 
rasă. Din a 21-a zi până la terminarea curer, oțingurăcuvârt 
e CÂTOUREAZĂ: douăiuni, Curele se put repeta de 2-3 oipe an. 


